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换季时节，感冒进

入高发期。不少人一有

感冒症状，就翻出家中常

备的“消炎药”自行服用，

殊不知这种行为存在很

大的健康风险，药不对症

甚至可能引发过敏性休

克 。 感 冒 如 何 科 学 用

药？记者采访了宁夏医

科大学总医院的专家。

宁夏医科大学总医

院呼吸与危重症医学科

主任医师张鹏介绍，单

纯的病毒性感冒具有自

限性，病程通常在五至

七天左右，所以治疗应

以对症缓解为主，如发

热、头痛可使用对乙酰

氨基酚或布洛芬等解热

镇痛药，鼻塞、流涕可选用感冒清

热颗粒等中成药物，咳嗽、痰多则

可用祛痰或止咳药物，尽量在专

业医生或药师的指导下用药。

“而常在感冒中被误用的‘消

炎药’，如阿莫西林、头孢、左氧氟

沙星等，其实是抗菌药，狭义讲也

叫抗生素，用于治疗细菌感染，如

细菌感染引起的肺炎、中耳炎、扁

桃体炎等，对病毒引起的感冒并

无治疗效果。”宁夏医科大学总医

院药剂科副主任药师白慧介绍。

抗菌药不仅对病毒性感冒无

效，还容易引发过敏，如果滥用，或

药不对症，还可能引发肝肾损伤、

神经系统损害，甚至发生过敏性休

克，危及生命。“随意使用抗菌药还

会导致耐药性增加，一感冒就服用

抗菌药，相当于不断帮助体内细菌

‘练兵’，等真正发生细菌感染时，

原有药物可能失效，甚至需要更强

效的药物才能起效。”白慧表示。

感冒什么情况下才需考虑细

菌感染？专家表示，部分患者可

能因病毒感染导致上呼吸道黏膜

受损，从而让细菌“乘虚而入”。

“若感冒后对症治疗未见缓解，咽

痛咳嗽加剧并伴黄绿色浓痰，鼻

涕由清鼻涕变为黄绿色的稠脓鼻

涕，发热持续超过三天等，应及时

就医，由医生检查诊断是否合并

细菌感染，再由医生评估使用抗

菌药物。”张鹏说。

“出现感冒症状，切不可自行

使用抗菌药。不同抗菌药物的抗

菌谱不同，用法用量不同，不良

反应及注意事项也不同，必须在

专业医师或药师指导下使用。”白

慧说。（记者：马丽娟 唐紫宸）
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新华社北京 8月 28 日电（记者

胡喆 杨思琪）近日，中国科学院空天

信息创新研究院（空天院）传感器技

术全国重点实验室与哈尔滨医科大

学附属第一医院（哈医大一院）神经

外科联合，成功完成“基于植入式微

电极阵列的脑深部肿瘤边界精准定

位”临床试验，我国研发的植入式临

床脑机接口技术实现突破。

神经胶质瘤、脑转移瘤等脑肿

瘤具有发病率高、致死率高、复发率

高的特点，其浸润性生长特性导致肿

瘤组织与正常脑组织边界模糊难辨，

因此精准定位病灶边界对手术切除、

放疗规划和预后评估至关重要。

哈医大一院神经外科主任史怀

璋介绍，临床常用的术前检查虽能大

致定位肿瘤位置，帮助定位病变及避

开功能区，但无法反映手术中的动态

变化，医学界急需一种能在术中实时

判读、精准识别的技术。

由空天院与哈医大一院联合完

成的临床试验，采用了空天院研发的

临床脑机接口微电极和多层次调控

与高通量神经信号同步检测仪。

据介绍，这一临床微电极主要

基于微机电系统工艺和纳米功能材

料技术，为新型高时空分辨的脑机接

口神经探针，探针兼具高韧性与生物

安全性，可通过实时信号检测识别肿

瘤边界。神经信号检测仪相当于“信

号解码器”，可同步采集、分析海量神

经信号，将电极捕捉的原始信号转化

为精准的“病灶导航”，为肿瘤术中边

界判断提供实时数据。

中国科学院空天信息创新研究

院特聘研究骨干、副研究员王蜜霞表

示，临床微电极实时捕捉单细胞水平

的神经活动信号，其优势主要是探测

范围更广、定位精度更高、信息维度

更全。

史怀璋介绍，本次临床试验针

对一位胶质瘤患者开展。结合影像

数据，通过临床微电极实时反馈的单

细胞水平神经信号，成功精准识别肿

瘤边界，在最大程度保护功能区的同

时，实现了肿瘤切除。

“术后，患者癫痫未见发作，语

言表达清晰流畅，生活质量得到提

高。同时，手术避免了新的神经功能

受损，为接下来的康复和后续治疗打

下坚实基础。”史怀璋说。

后续，空天院与哈医大一院将

进一步拓展技术应用领域，计划推进

高精度脑机接口视听觉功能重建，帮

助失明、失聪患者实现视听觉感知；

推进血管介入脑机接口在卒中后康

复、脑积水治疗等领域的临床应用。

“除了常见的过敏性鼻炎，在过

敏季还有可能出现过敏性皮炎、过

敏性结膜炎、过敏性哮喘等过敏性

疾病，同样不能忽视。”内蒙古医科

大学附属医院过敏（变态反应）诊疗

中心副主任医师徐海侠说。

徐海侠表示，进入花粉过敏高

发季后，很多患者因过敏性疾病求

治急诊，出现发病急、症状重、常规

用药控制不佳、合并哮喘患者增多

等特点。

一些过敏性疾病如果没有及早

治疗，可能会加速疾病的发展，比如

过敏性鼻炎发展为哮喘，过敏性哮

喘未及时干预出现肺功能下降，逐

渐发展为慢性阻塞性肺病。长期过

敏还会导致患者睡眠不佳、生活质

量下降，甚至出现焦虑、抑郁等心理

问题。“所以过敏性疾病要早预防、

早诊断、早治疗，能够有效延缓疾病

的进展。”徐海侠说。

过敏性疾病常出现打喷嚏、眼

睛红肿、皮肤瘙痒等症状，与很多疾

病症状类似，如何正确识别过敏性

疾病，进而实现对症治疗呢？

徐海侠建议，可根据症状特点

来鉴别，过敏症状通常在接触花粉

等过敏原后快速出现，脱离环境后

症状得到缓解。如有类似过敏症状

的患者，建议及时就医，进行必要的

确诊医学检查，比如皮肤点刺试验、

血清 IgE 检测等。过敏患者平时也

需要注意自己的发病过程，以便医

生判断。

对于预防过敏性疾病，徐海侠建

议“内外齐抓”：一是净化外部环境，

严格控制“过敏原接触”，减少花粉、

尘螨等过敏原的刺激；二是增强自身

免疫力，通过科学方式增强免疫耐

受，降低对过敏原的过度反应；三是

增强机体屏障功能，通过佩戴口罩、护

目镜等方式，减少过敏原侵入体内。

有过敏家族史的人群、免疫系统

和屏障功能未成熟的婴幼儿及儿

童、长期接触特定过敏原的人群等，

都是容易患过敏性疾病的人群。

对于这些高危人群，专家建议

重点干预，需在基础预防上增加措

施，降低发病风险。比如，有过敏家

族史的孕妇或哺乳期女性，孕期要

避免吸烟、饮酒，减少接触花粉、霉

菌等过敏原；哺乳期无需“过度忌

口”，不要盲目避免食用牛奶、鸡蛋；

0－3 岁的婴幼儿，避免接触毛绒玩

具、布艺窗帘，减少尘螨暴露，避免

过早盲目使用抗生素，抗生素可能

破坏肠道菌群平衡，增加过敏风险。

如果出现较严重的过敏症状，

还应及时就医，切勿随意购买抗过

敏药物及鼻喷药物，在未经专业医

生指导下使用，那样有可能耽误治

疗、加重病情、影响远期预后。“用药

正确”和“正确用药”都十分重要。

（记者：魏婧宇 贺书琛）
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专家提醒：“阿嚏”背后那些事：

如何正确识别过敏性疾病 实现对症治疗？

脑机接口新技术助力精准识别肿瘤边界

图为空天院脑机接口器件工

艺制作现场。（中国科学院空天信
息创新研究院供图）
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