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（上接一版）保护与发展之间，有
没有通路？

“两山”理念深刻阐明了“发展”
和“保护”原来不是非此即彼、“绿”与

“富”原来可以相互转化。践悟“两
山”理念，对于不能无视自己是“中华
水塔”和国家生态安全屏障的青海，对
于想要以新质生产力突破发展瓶颈的
青海，正是必答题。

“没有革命的理论，就没有革命
的行动”。在发展十字路口上为青海
指明方向，“两山”理念这颗种子，在
青海这片广袤而脆弱的土地上落地生
根、遍地开花，带来的是青海生态—经
济—社会三个维度全面协同的嬗变。

曾经伤痕累累的自然环境重新
有了生机，生态环境保护发生了历史
性逆转，与此同时，青海的经济发展方
式也紧跟上了时代脚步。显著成效坚
定着青海的发展信心和战略选择，就
在前不久召开的省委十四届九次全会
上，省委强调要定力如磐，守得住绿水
青山；要登高望远，将一域工作融进全
国大局。

“两山”理念，破解了发展和保护
的“二元悖论”，对发展范式进行了革
命性重塑，在中国大地上焕发出强大
的生命力，成为习近平生态文明思想
的重要组成部分，成为推进中国式现
代化的重大原则。2017 年 10 月，“必
须树立和践行绿水青山就是金山银山
的理念”被写进党的十九大报告，“增
强绿水青山就是金山银山的意识”被
写进当时修订的《中国共产党章程》，
标志着“两山”理念成为我们党重要的
执政理念之一。

大道至简却意味深长。经过心
无旁骛、久久为功的砥砺，高原大地全
方位的历史性之变，彰显出“两山”理
念的实践伟力，昭示着人不负青山，青
山定不负人。
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坐落在果洛藏族自治州班玛县

的玛可河林区，郁郁葱葱，一株870岁
的川西云杉静观林海沧桑——同一片
森林，从斧锯下的采伐林蜕变为守护
长江的防护林；同一方村民，从抵触护
林到竞相争岗。有护林员坦言心声：

“砍树换钱终会到头，保护林子也有收
入，更得把树留给子孙。”

深意不止在山水，“砍林人”变为
“看林人”，是场由心而生的转变，印
证着“两山”理念是关于发展的科学观
点，更是一场深刻的思想认识革命，让
青海人换了套新脑筋，驱动政策重心
向生态保护的历史性转移。

过去的青海，生态成本被排除在
政绩公式之外，而今的青海，取消重点
生态功能区所属县的 GDP 考核指标。
这正是在“两山”理念引领下，我们面
对保护与发展矛盾，由被动应对到主
动作为的重要转变。

从率先于全国提出“生态立省”，
宣示“要金山银山，更要碧水青山”，
拒绝牺牲环境换增长；到确立“生态保
护优先”为战略核心，强调“不抓生态
就是失职，抓不好生态就是不称职”，
推动产业民生全面绿色转型……

从探索建立权责统一、条块结
合、保护有效的国家公园管理体制；到

实施我国首部以“生态优先”为核心原
则的地方性法规《青海省国家生态文
明高地建设条例》，为建设国家生态文
明高地提供法律支撑……

青海生态优先的政策重心转移，
是近年来省级决策层面对“国之大
者”的深沉回应，也是对“两山”理念
的领悟与实践。从制度设计到执行
体系再到法治保障的一次系统性变
革，完全逆转了制度设计上“重经济
轻生态”的倾向，共同构建了生态优先
的治理框架。

以改革的锐气探路绿色崛起，青
海的生态保护、产业开发与社会治理
彻底转变了思路，“两山”理念深入人
心，生态文明理念更加牢固。对于今
天的青海，自然从“索取对象”变为

“生命共同体”，资源开发从“用完就
扔”迈向“废料生金”，生态保护从外
部约束内化为集体信念。

在江源核心地带的村落，物质逐
渐丰富也一度让人们环保意识淡化
——过去村民随意丢弃塑料垃圾，牛
胃中塞满塑料袋的惨状刺目锥心。如
今有的村子杜绝使用塑料品、合力创
建“零废弃社区”；有的村子垃圾不落
地已成全民自觉，孩子会追着教育乱
扔瓶罐者。一个个村庄能够形成更强
的环境保护共识，正是由于，人们的思
维方式变了，价值认同变了。发自内
心的选择，正是“两山”理念最深沉的
人民回响。

观念的转变是前提，也是最根
本、最深刻的，而这种生态觉醒是在科
学理论引领实践中得出的真知。青海
越来越明白，唯经济论的政策注定不
可持续，生态优先才是高原永续发展
的根基。理念转型坚决摒弃先污染后
治理的现代化老路，更赋予青海“以更
高站位谋划发展”的底气。
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夏季的青海湖畔，先后来自中国

澳门和日本的青少年，在屏息凝望。
望远镜里，普氏原羚腾跃的身影划过
草甸。这种曾仅存不足 300 只的濒危
生灵，如今种群已壮大至 3400 余只。
每年，超过千名国内外研学访客在此
见证青藏高原生态保护的奇迹。

从“危机”到“向好”，二十年来，
青海湖及周边环境的变化，是一场惊
心动魄的“生死逆转”；她的重生，也
是青海生态环境保护历史性、转折性、
全局性变化的写照。

受到发展观错位、治理体系碎片
化、经济压力下的粗放开发等影响，过
去青海这片辽阔之地面临着不同程度
的生态退化和环境污染。沙洲裸露、
湿地干涸、黑土滩成疾、洗矿水流过山
谷、青海湖水面消失了 300 多平方公
里……令人心痛。

“两山”理念引领下，青海开始重
新思考和深刻体悟，自然资源与生态
环境是人类社会经济发展过程中复杂
而重要的生命支持系统，经济发展不
能以破坏生态为代价，保护生态就是
发展生产力。

以山河为卷，牢牢铭记习近平总
书记“像保护眼睛一样保护生态环境，
像对待生命一样对待生态环境”的深
切嘱托，青海看待生态时树立起了大

局观、长远观、整体观，时时警醒不能
因小失大、顾此失彼、寅吃卯粮、急功
近利，以前所未有的思想认识之深、污
染治理之严、制度出台之密、执法督察
之刚、环境改善之著，实现了生态环境
保护的历史性突破。

看生态之变，冰川湖泊与草原湿
地磅礴铺展，藏羚迁徙与裸鲤搏浪坚
韧冲锋，大自然的壮美与生命炽烈的
活力重奏不息交响。

迎来新生，三江源国家公园实现
三大江河源头的原真整体保护，年均
供给下游 600 多亿立方米优质淡水，

“中华水塔”功能持续巩固；全省56.5%
国土披绿草，湿地面积跃居全国第二，
39%国土划入自然保护地，生态家底持
续增厚；藏羚羊从濒危降至近危，雪豹
种群扩张至 1200 多只，憨态可掬的

“雪豹宁萌”已经成为西宁的城市 IP
形象，旗舰物种强势回归。

走出“生态濒危”的至暗时刻，青
海为高寒脆弱区提供了“退化可逆、绿
色可期”的修复范本，是美丽中国为全
球生态治理提供的重要参考。

生态之变是其表，生态治理方式
之变是其里。“两山”理念以系统化思维
重构人与自然的关系，正是在这种价值
导向的指引下，青海在实践中推动治理
从“点面化”向“系统化”深刻转型。

发源于祁连山南麓的小八宝河
碧波荡漾，映照着治理思路的变迁。
告别曾经职能部门“各管一摊、各自为
战”的碎片化修复，青海以山水林田湖
草沙一体化保护和系统治理为纲，一
体化解决祁连山“山碎、林退、水减、
田瘠、湖缩”等生态问题，唤醒了生态
自愈力，凸显系统之力远胜单打独斗。

山明水秀，万物向新。生机盎然
的生态之美，正是“两山”理念的璀璨结
晶，是中国式现代化道路上，对“人与自
然和谐共生”最坚定、最响亮的回答。
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“开荒开到边，种地种上天；春种

一大坡，秋收几小箩”，道尽了过去在
青海广种薄收的苦涩。

而今，山梁沟峁间，从前“开边种
天”的蛮拓，已变成“护林肥地”的智
慧。在西宁市和海东市县区，景观树
培育与大果沙棘引种同步推进，水土
锁住了，“金豆子”挂满了。

咂摸山风中沙棘的酸甜气息，回
想走不出环境保护与财富增长对立
的困境，已成过去——由于长期依赖
资源消耗型发展模式，青海曾经“傻
大黑粗”的笨办法，以牺牲生态环境
为代价换取短期经济增长，现代化转
型难度大。

“两山”理念正是直面这些挑战，
点绿成金，打通了生态价值与经济价
值的转换通道，回应了高质量发展的
时代命题。

放眼一望无际的塔拉滩，光伏板
拼接成“蓝色海洋”，促成绿茵蔓生，
白色羊群在其间悠然啃食牧草。

昔日荒漠，如今阳光变能源、黄
沙披绿装、牧民展笑颜，鲜活印证生态
保护与经济发展本不对立、“绿”与

“富”共生共荣，让青海实实在在地看
到绿水青山不仅可以变成金山银山，
而且依靠绿水青山创造的财富，还是

可持续的绿色财富。
将生态保护挺在最前，它不仅没

有阻碍经济，反而成为倒逼产业升级
的动力，推动青海走出了一条以产业

“四地”战略为核心的“生态产业化、
产业生态化”融合之路，持续壮大经济
发展的绿色引擎，铺展富民兴省的崭
新图景。

看盐湖破局。废渣堆放已成过
去，卤水“提钾—提锂—再生”的闭环
利用，大大提升资源综合利用率，有力
回应了青海对发展循环经济强烈的现
实需求；集约化、精细化的深度转型，
显著增强钾锂钠镁氯产业的纵向衔接
与横向耦合，传统产业由此重生，新兴
产业借势崛起。

看风光生金。清洁能源产业与
生态治理的深度融合成为绿色低碳转
型的重要途径，在全国率先实现装机
和发电量占比“双主体”的规模为“双
碳”目标贡献坚实力量。而在人工智
能兴起的时代浪潮中，青海更以“绿色
算力”抢占先机，吸引华为、阿里云等
头部企业入驻，让“两山”转化路径从
绿电输送，一路拓宽至绿电赋能数字
经济的广阔疆域。

看山水引流。串联高原湖泊、盐
湖风光、草原花海等生态打卡地，开发
高原康养、生态研学、自然教育等特色
线，美好的生态环境正是核心吸引力，
自然“颜值”变现为经济价值。

看绿产出塞。冷凉蔬菜鲜达四
方餐桌，牦牛和三文鱼香飘海外市场，
高原绿意化作真金白银，鼓了企业口
袋，甜了农民心头。

从“向自然索取”到“与山水共
生”的“青海转身”，悟出了绿水青山
是支撑可持续发展的重要资本与资
产，把握了生态保护和经济发展协同
共生的内在规律。

“草木植成，国之富也”，坚持在
发展中保护、在保护中发展，高原的经
济发展正在动力内生，释放出新质生
产力，一条属于青海的高质量发展路
径愈发明晰。
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山河焕颜，民生沐春。
曾经的海南藏族自治州共和县沙

珠玉乡，“大风一起不见家，朝为庄园
夕为沙，不知何处种庄稼”；现在的沙
珠玉宛若黄沙瀚漠中辟出的绿洲，纵
横交织的林网将葱绿的方田环抱其中，

“沙苦”已与这里的人永别。摇身一变
的家园，林茂粮丰，给当地群众带来了
实实在在的获得感、幸福感、安全感。

习近平总书记曾深刻指出：“如
果经济发展了，但生态破坏了、环境恶
化了，大家整天生活在雾霾中，吃不到
安全的食品，喝不到洁净的水，呼吸不
到新鲜的空气，居住不到宜居的环境，
那样的小康、那样的现代化不是人民
希望的。”

环境就是民生，青山就是美丽，蓝
天也是幸福。回望“两山”理念的提出
与发展，其内核始终指向生态优势转化
为民生福祉。而随着经济社会的发展，
人民群众对生态环境质量的期望值越
来越高，对生态环境问题的容忍度越来
越低，良好生态环境早已成为保障和改
善民生的重要内容。 （下转六版）

“两山”之路重塑美丽江源


