
专家提醒：骤增骤减都不好，警惕暑期儿童体重波动大

正值暑期，儿童体重管理与饮食

健康成为家长关注的焦点之一。专家

提醒，暑期儿童健康管理需兼顾科学

性与灵活性，生长发育是动态过程，家

长应避免陷入“体重焦虑”，但也应警

惕孩子体重波动过大。

“医院近期接诊多例因假期饮食

不规律导致体重异常波动的患儿。”天

津市中医药研究院附属医院体重管理

门诊主任医师张勇表示，“临床中常见

家长因孩子‘看着瘦’就担心营养不

良，或因‘脸圆’焦虑肥胖，但体重评

估需依托科学指标。”

张勇介绍，国际通用的儿童体重

评估标准为身体质量指数（BMI），计

算公式为体重（kg）÷身高（m）的平

方。家长可将计算结果与同年龄、同

性别儿童的 BMI 标准曲线比对，若数

值处于 85%至 95%的区间，提示超重；

超过 95%属于肥胖；低于 5%则需警惕

体重过轻。

针对暑期体重管理，专家提醒，

两个月的体重变化不存在“一刀切”的

固定范围。体重管理的弹性指标需综

合年龄、身高增长、身体成分等因素

——处于青春期前期的孩子，若三个

月内身高增长 2厘米，伴随 1.5公斤左

右的体重增加，属于生长发育的正常

匹配；而低龄儿童若两周内体重骤增

1公斤，即使 BMI未达肥胖标准，也需

调整饮食结构。

为了孩子能够保持健康体重，专

家建议，可以每周固定时间（如晨起空

腹）记录孩子体重，每月测量身高，若

发现BMI连续两周向上升高或下降超

过 5%，需及时调整饮食运动计划。

饮 食 上 应 遵 循“ 餐 盘 三 分

法”——1/3 为谷薯类（如玉米、山

药），1/3 为优质蛋白（如鸡蛋、豆制

品），1/3 为蔬菜（深色蔬菜占比超

50%），水果摄入量控制在每天 200-
350克。

张勇建议，对于已超重的儿童，

可通过游泳、跳绳等运动增加消耗，需

避免采用节食等极端方式，以免影响

生长发育。家长若对孩子营养状况存

在疑问，可及时咨询专业医疗机构，通

过膳食调查、人体成分分析等手段制

定个性化管理方案。（记者：张建新 栗

雅婷） 新华社天津8月12日电
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新世界卫生组织 11 日通过邮件

通知媒体，已在网站发布关于基孔肯

雅热的健康知识以及防治措施，倡导

全社会共同努力预防基孔肯雅热，降

低传播风险。新华社记者梳理如下：

问：什么是基孔肯雅热？
答：基孔肯雅热是一种通过蚊虫

叮咬传播的病毒性疾病，主要由埃及

伊蚊和白纹伊蚊传播。基孔肯雅热患

者会出现发烧、关节痛、肌肉疼痛、头

痛、皮疹等症状。大多数患者在患病

一周后可以康复，但关节痛有时会持

续更长时间。

问：哪些群体面临的风险最大？
答：虽然基孔肯雅热可影响所有

年龄段的人，但老年人、婴幼儿、孕妇

以及高血压、糖尿病、心脏病等疾病患

者更容易出现严重症状，或恢复得比

其他人更慢。

问：基孔肯雅热的治疗方法是什么？
答：目前尚无针对基孔肯雅热的

特效药物。治疗重点在于缓解症状，

服用对乙酰氨基酚等治疗发烧和关节

痛；多喝水多休息。在排除登革热之

前，避免服用阿司匹林、布洛芬和其他

非甾体抗炎药，以免增加登革热患者

出血的风险。如果症状持续数天或恶

化，需要及时就医。

问：基孔肯雅热会多次感染吗？
答：根据目前的科学证据，患过

基孔肯雅热的人不太可能再次感染。

相关研究仍在进行中。部分患者患病

后出现慢性关节疼痛症状，可能持续

几个月甚至几年，但这并不意味着他

们多次感染基孔肯雅热。

问：如何诊断基孔肯雅热？
答：基孔肯雅热症状与登革热或

寨卡病毒病等其他疾病的症状相似，

仅根据症状很难诊断基孔肯雅热，需

要实验室检测来确诊。在发病第一

周，症状刚开始时，可以通过血液样本

检测出基孔肯雅病毒。在发病一周

后，可通过抗体来检测基孔肯雅病毒。

问：可以采取哪些措施来预防或
减少传播？

答：传播基孔肯雅热的蚊子在白

天最为活跃。预防或减少其传播的最

佳方法是蚊虫控制和个人防护。

居住在或前往基孔肯雅热传播

地区的人们应穿长衣长裤，减少蚊子

叮咬皮肤的机会；在暴露的皮肤或衣

物上涂抹驱蚊剂；睡觉时使用蚊帐；使

用纱窗和门来防止蚊子进入家中。

为减少蚊子繁殖，应该盖紧、清

空并清洁盛水的容器，定期妥善处理

垃圾，避免积水。疫情期间，卫生部门

还可采取额外措施，例如在受影响区

域喷洒杀虫剂等。（记者：王其冰）
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