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根据《业主大会和业主委

员会指导规则》、《青海省物业

管理条例》及有关法规、规章

的规定，怡馨小区业主对 6 名

怡馨小区业主委员会正式候

选人，以网络投票方式进行民

主选举，选举产生 5 名业主委

员会委员。5 名业主委员会委

员于 2025年 7月 18日召开第一

次业主委员会会议进行投票选

出主任 1 名、副主任 1 名、委员

3名。

其名单如下：

主任：薛三虎

副主任：刘卫岗

成员：乔慧君王建刚董昆洁
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□ 新华社记者 李恒

8 月 7 日是立秋节气，虽然暑气

尚在，但凉意渐生，“热凉交替”中如

何科学养生、防病保健？

6 日，国家卫生健康委召开新闻

发布会，多位权威专家围绕热点话题，

为公众送上一份“立秋健康宝典”。

季节转换需注意——
“立秋并不意味着酷暑立刻结

束，反而会经历一段‘秋老虎’的短期

回热天气。”北京中医药大学东方医

院主任医师王乐提醒，此时养生关键

在于适应“昼夜温差显著”的特点。

早晚凉爽，午后高温，老人、儿童及慢

性基础疾病人群需特别注意头颈、腹

部保暖。

季节转换时也是心脑血管疾病

高发阶段。专家提醒，这些认知误区

要注意：

误区一是“换季时输液能够疏通

血管、预防脑梗塞”。王乐介绍，输液

并不能够“冲走”或者“疏通”血管内

的动脉硬化斑块，反而可能会加重心

脏或者肾脏的负担。

误区二是“血压稍高没有关系，

换季后自然会降下来”。事实上，季

节转换时血压波动会更加明显，高血

压患者需要坚持规律用药和监测血

压情况，切勿擅自停药或调整剂量。

误区三是“喝红酒或者喝醋可以

软化血管”。目前并没有科学证据证

明这一说法，保护血管要保持健康生

活方式，科学控制血压、血脂和血糖。

应对秋燥有妙招——
秋燥来袭，不少人饱受口干、皮

肤干痒困扰。

王乐建议，食疗是应对秋燥最直

接、最温和的方式，提倡“以润为健”，

多选择一些具有滋阴润肺、生津止渴

功效的食物。比如冰糖雪梨能有效

缓解咽干喉痛；银耳百合羹能从内滋

养，为身体补充津液。

此外还可以按摩特定穴位，比

如，按揉迎香穴对于缓解鼻腔干燥、

预防感冒有很好的效果；常按合谷穴

有助于促进面部气血循环，改善口干

等问题。在干燥的室内使用加湿器、

练习深呼吸也能有效防燥。

“防灭结合”抗蚊媒——
立秋后蚊媒依然活跃，不可放松

警惕。

江西省寄生虫病防治研究所主

任医师丁晟提醒，蚊子是夏秋高温季

的常见害虫之一，伊蚊可以传播登革

热、基孔肯雅热、寨卡病毒病和黄热

病等疾病；按蚊是疟疾的传播媒介；

库蚊可以引发流行性乙型脑炎、西尼

罗河热、圣路易斯脑炎的传播；各蚊

种还可引起丝虫病的传播。

如何防蚊？专家建议，生活中要

科学防蚊灭蚊，多管齐下做到“防灭

结合”。比如，户外活动穿浅色长袖

衣裤，涂抹驱蚊剂；避免在黄昏至

清早蚊虫出没高峰期进入草丛、湿

地；室内要安装纱窗纱门，使用蚊帐，

清除家中的积水容器，像蓄水池、水

井等要加盖密封，以阻断蚊虫产卵

孳生。

尽管我国已获世卫组织消除疟

疾认证，但每年仍有一些境外输入的

疟疾病例。

“在我国，传播疟疾的媒介按蚊

依然存在，疟疾传播的链条可以再

现，要持续保持防护意识。”丁晟提

醒，赴非洲、东南亚等疟疾流行区务

工、旅行者，出行前应咨询国际旅行

卫生保健中心等有关机构，必要时携

带抗疟药。从疟疾流行区入境后 1年
内，若出现周期性寒战、高热、大汗或

不明原因发热，应立即就医并告知旅

行史。

从饮食起居到疾病预防，从运动

防护到皮肤护理……养生不分时节，

掌握科学方法，让这个秋天更健康。

新华社北京8月6日电

养生正当时！健康过秋有妙方

格尔木昆仑经济开发区管委会劳

动人事局将退还格尔木寰琨新能源技

术开发有限责任公司交付的欠薪保证

金，如有拖欠请和我公司联系。

开发区劳动人事局电话：0979-
8420625

寰琨公司联系电话：15897094992
特此声明

格尔木寰琨新能源技术开发有限
责任公司

2025年8月8日

新华社伦敦8月4日电 一

项 4 日发表在英国《自然-医

学》杂志上的新研究显示，即使

遵循英国官方健康饮食建议减

重，摄入超加工食品也可能阻

碍减重效果。

超加工食品由食品提取

物、添加剂和工业成分混合制

成。这类食品通常价格低廉，

且含糖含盐量较高。低加工食

品则是指仅经过清洗、切割、冷

藏等简单处理的食品，如新鲜

果蔬、冷藏肉类、牛奶等。

为对比不同加工程度食品

对体重管理的影响，研究人员

以 55 名英国成年人为研究对

象，让他们遵循英国官方膳食

指南，分别采取为期 8 周基于

低加工食品和超加工食品的饮

食模式。两种饮食模式之间间

隔 4周，其间参与者可恢复正常

饮食。

结果显示，参与者在摄入

低加工食品期间，平均减重

1.84 公斤；摄入超加工食品期

间，平均减重 0.88 公斤。前者

几乎是后者的两倍。此外，摄

入低加工食品期间，参与者的

脂肪量、体脂百分比和内脏脂

肪水平均有所减少，而在摄入

超加工食品期间未观察到这一

变化。

目前尚不清楚两种饮食模

式具体如何影响体重。研究人

员推测，超加工食品可能会让

人更快地进食，从而延迟饱腹

感并导致能量摄入增加；添加

剂和食品加工方式也可能对肠

道微生物产生影响。

研究人员表示，在英国，普

通人饮食中超过一半的能量来

自超加工食品。英国官方膳食

指南侧重食物种类以及脂肪、

蛋白质、碳水化合物等营养素

的比例，而新研究表明，食品的

加工程度同样值得关注，这有

助于改善国家膳食指南的不足

之处。
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