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锣鼓一响，面具登场。表演湘巴

藏戏的演员们抬腿、转身间，高亢的唱

腔、粗犷的舞步博得阵阵喝彩。

这是日前在日喀则市南木林县非

遗公园举办的非遗展演活动的一景。

《智美更登》《卓娃桑姆》《白玛文巴》等

藏戏剧目轮番上演，吸引不少村民前

来观看。

流传于南木林县的湘巴藏戏属于

蓝面具流派，已有 600 多年历史。2006
年，南木林湘巴藏戏成为首批入选国

家级非物质文化遗产代表性项目名录

的藏戏流派之一。

在展演活动候场区，一位老人忙碌

的身影引人注目。76 岁的湘巴藏戏国

家级非遗代表性传承人次仁多吉正在

给即将上台表演的小演员整理服装。

谈起湘巴藏戏，次仁多吉劲头十

足。“我从小便跟着长辈们看藏戏，后

来它从日常娱乐变成了我的热爱、我

的事业，我表演湘巴藏戏已有 40 多

年了。”

次仁多吉回忆道，刚开始从事藏

戏表演时，缺人、缺资金、缺演出机

会，服装和道具也捉襟见肘。“通过政

府的支持和藏戏队的努力，我们的队

伍不断壮大，现在每逢大小节日我们

都会到县里演出，还参加了拉萨雪顿

节、日喀则珠峰文化旅游节等各大活

动。条件变好了，我对培养更多的学

徒充满信心。”

在西藏自治区藏剧团团长边点旺

久看来，有市场有观众，藏戏的传承发

展就有源源动力。南木林的老百姓爱

看藏戏，民间的藏戏演员也热爱表演，

往往听到活动预告消息，就会第一时

间参与进来。

经过多年发展，南木林县构建起

完善的藏戏传承体系：拥有 1名国家级

代表性传承人、1名自治区级代表性传

承人、12名县级代表性传承人，依托 11
个县级非遗代表性项目及 11处传习基

地，带动 30 支民间藏戏队活跃在基层

一线。

如今，次仁多吉培养了多名青少

年藏戏演员，其中有 5名能力突出的徒

弟可以独立带领新学徒。次仁多吉也

从台前转到了幕后，目前主要担当幕

后顾问，为学徒讲解藏戏文化。

当天的展演活动不乏年轻演员的

身影。达那雪藏戏队 17岁的小姑娘卓

玛央吉，上午刚刚演完八大传统藏戏

之一的《白玛文巴》，得到了不少评委

老师的认可，格外开心。

“我这次反串扮演了一个性格善

良、勇敢坚强的男性形象。之前爸爸

演过这个角色，在上台前我一直跟他

取经。”卓玛央吉说，爸爸、爷爷都会唱

藏戏，受到他们的影响，她 6 岁开始逐

步学习藏戏，初中加入了藏戏队。

卓玛央吉已经积攒了不少演出的

经验，也曾到拉萨雪顿节登台演出。

她内心渴望一个更大的舞台：“未来我

想选择在藏戏方面继续深造，也希望

有机会到高原外展示藏戏文化。”

非遗保护传承，关键在人。近年

来，南木林县通过组建一支平均年龄 9
岁的少儿藏戏队、开展“藏戏进校园进

乡村”活动、开设湘巴藏戏体验课等，

推动传承人才梯队不断优化。如今，

湘巴藏戏的传承人群体平均年龄降至

35岁以下。

“南木林湘巴藏戏队遵循科学的

艺术发展规律，老中青少全年龄段传

承结构合理，实力强大，有的民间队伍

达到了半专业化水平。”边点旺久说。

传承发展的步伐在加快。南木林

县委副书记、县长边巴说，在壮大传承

队伍、让湘巴藏戏“传起来”的基础上，

下一步要推动传统藏戏与现代技术、

文旅产业深度融合，走进群众日常生

活，走向更广阔的市场，让湘巴藏戏

“热起来”“火起来”。

新华社拉萨7月19日电

▲湘巴藏戏国家级非遗代表性传承人次仁多吉

给小演员整理服装。

▲民间藏戏表演队在表演湘巴藏戏。

▲果拉村少儿藏戏队的 7 岁小演员普琼次仁在

表演湘巴藏戏。

新华社记者 李鑫 摄

新华社德国埃森 7 月
21 日电（记者 季嘉东 张荣

锋）21 日，2025 年莱茵-鲁尔

世界大学生夏季运动会继续

进行，中国代表团在跳水项目

中收获 1 金 1 银。田径项目正

式开赛，斯洛文尼亚代表团在

女子 10000米决赛中斩获首金。

跳水女子 3米板决赛中，中

国选手王伟莹以 344.25 分夺得

个人本届赛事第二枚金牌，屈芷

欣以 318.55分获得亚军。

田径项目的首个比赛日进

行了女子 10000 米决赛。斯洛文

尼亚选手克拉拉·卢坎以刷新赛

会纪录的 31 分 25 秒 84 夺冠，这也

是斯洛文尼亚代表团本届赛事的

首枚奖牌。中国选手马秀针以 33
分 04秒 85的成绩排在第十二名。

“我觉得（对成绩）肯定是不满

意的，但我也不能简单归因于伤病

问题。近两年来我去外面比赛，看到

很多高水平运动员，跟他们学习的地

方太多了。赛前的预期就是跟随跑，

看能跟到哪儿。我觉得还不太适应前

半程很快的比赛，因为国内赛场一般

前半程很慢，后半程再往上走。希望

有一天我也可以跟他们一起拼到最

后。”马秀针说。

游泳赛场上，男子 50 米仰泳决赛

的胜负只在毫厘之间。为南非代表团

夺得首金的彼得·科策再次登上最高领

奖台，以 24秒 49的成绩夺冠；韩国选手

尹智焕仅以 0.02秒之差屈居亚军；季军

归属于美国选手丹尼尔·迪尔。

“当你的赛道两边都是美国选手

时，你必须控制思绪，专注每一个瞬

间。”科策说。

在当日的乒乓球赛场，两对中国

组合顺利晋级混双半决赛，曾蓓勋/韩
菲儿将在半决赛对阵中国香港组合陈

颢桦/黄凯彤；陈俊菘/王晓彤则将在

半决赛面对日本组合冈野俊介/出泽

杏佳。

在游泳项目夺得 4 枚金牌后，美

国代表团以 17金 9银 17铜继续排在奖

牌榜榜首。中国队以 10金 13银 3铜暂

居第二，韩国队以 10 金 5 银 11 铜位列

第三。

22日，中国队选手将继续在跳水、

游泳和田径等赛场上拼搏；中国女篮将

与日本队争夺一个四强名额。

大运会综合：田径开赛 斯洛文尼亚获首金
▼王伟莹在本届大运会比

赛中。 新华社记者 杜哲宇 摄

▲7 月 21 日，冠军斯洛文尼亚选手卢坎在冲线

后庆祝。 新华社记者 张帆 摄

▲7 月 21 日，中国组合陈俊崧（右）王晓彤在比

赛中。 新华社记者 连漪 摄
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