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（上接一版）国际自行车联盟主

席大卫·拉帕尔蒂安表示，环青赛自

2002 年举办以来，以挑战性和高海拔

闻名，一直是国际自盟赛事的重要组

成部分。

环青赛道见证车手追梦之路，赛

场亦是战场。对高原车手李自森来

说，他的心中有团火焰为自行车运动

而燃烧。

从家乡云南到异乡青海，从高原

到更高的高原，曾经的倔强变成执

着，骑上车，他就像战士，用刻苦磨砺

出剑锋。

李自森的老家在云南会泽。2012
年初中毕业后，他来到昆明市体校，

接触到自行车运动。2013 年，李自森

转战至青海多巴国家高原体育训练基

地进行自行车训练，开启全新旅程。

多巴基地－日月山－西海镇－

青海湖的训练道路，李自森不知跑了

多少回。往后的多届环青赛，他曾多

次站上领奖台，赢得象征“亚洲最佳

车手”的蓝衫。如今，这位 27 岁的老

将依旧征战在环青赛赛场。

凭借良好的身体条件和刻苦训

练，李自森在国内外自行车赛事中崭

露头角。“一个个荣誉给我增添了信

心，让我对今年的赛事充满期待。”

那件如高原天空般纯净、如青海

湖般透亮的蓝色领骑衫，终究成就了

这位高原车手的梦想。

激情与生态同框：绿色赛事见证

江源守护决心

三江源头山川竞秀、万物共生，

祁连山下草木葱茏、鹿鸣呦呦，青海

湖畔碧波荡漾、鱼鸥翔集……

青海是长江、黄河、澜沧江的发

源地，作为“中华水塔”，青海正全力

打造国际生态文明高地。环青赛，是

展示青海生态文明建设的“绿色名

片”，本届赛事途经互助十二盘、如画

的卓尔山、辽阔的金银滩，让人们体

验着人与自然和谐共生的青海实践。

“环青赛见证了青海守护好绿色

江源的决心，但更重要的意义是，通

过绿色运动方式，组委会向外界传递

保护三江源、青海湖乃至沿线生态环

境的强烈信号，这是赛事的使命所

在，也是众望所归。”青海省体育局相

关负责人说。

本届赛事经过的海北藏族自治

州门源、祁连县都是祁连山国家公园

青海片区的重要组成部分，看到赛道

旁巍峨的岗什卡雪峰和成片的油菜

花海，李宁之星车队的瑞士籍车手佩

洛德·西蒙说：“这里的花海让我想

起了自己的家乡，青海是一个浪漫的

地方。”

自 2017年试点建设以来，该国家

公 园 植 被 生 态 质 量 提 高 15.27％ ，

60.17％的退化草地得到有效恢复，水

源涵养能力和水文径流量明显提升，

植被固定二氧化碳量和释放氧气量分

别增加 19.01％和 20.34％。

每年 5 月至 8 月是青海湖湟鱼

（学名裸鲤）洄游的季节，成千上万尾

湟鱼一路逆流而上，前往青海湖重要

补给河流——沙柳河、布哈河、泉吉河

等淡水河产卵，形成“半河清水半河

鱼”的奇特景观。

10日，记者随比赛队伍到达刚察

县，当地正迎来湟鱼洄游高峰期。洄

游途中，湟鱼不仅要经历逆流而上的

艰辛，还面临着被棕头鸥、鸬鹚和其

他食鱼鸟类捕食的危险。天气变化、

断流搁浅等风险也难以避免。为延续

后代，这场“追寻生命的旅程”从未因

艰险而间断。

青海湖畔，车手们在高原驰骋的

背影体现着竞技体育之美。湟鱼逆流

而上，车手逆风而行，体育和生态的

故事，在大湖之湖畔延续。作为环青

赛最经典的赛段，环青海湖区域的生

态持续向好。中国最大内陆咸水湖青

海湖，正以“山水林田湖草沙”一体化

保护谱写湿地类型国家公园建设新篇

章。

如今环青赛已成为推动青海高

质量发展的“动力引擎”。青海正聚

力打造世界盐湖产业基地、国家清洁

能源产业高地、国际生态旅游目的

地、绿色有机农畜产品输出地和算电

协同发展示范区，盐湖资源托举起国

家粮食安全与新能源转型的双重战

略，新能源装机和发电量占比在全国

遥遥领先。赛事沿途的七彩互助北龙

山、金色门源百里花海、祁连山下好

牧场、和美共和龙羊峡等，目之所及

满是绿水青山，心之所感尽显发展活

力。

展示高原人文与发展之窗

青海是多民族共同生活的家

园。环青赛，成为促进人文交流的

“友谊桥梁”，展示高原乡村振兴的重

要窗口。

20 岁的郭宽章来自西宁市湟中

区鲁沙尔镇，他从小跟着父亲郭增寿

学习高跷技艺。本次环湖赛第二赛段

车队出发前，他和同伴们踩着 2.5米的

高跷，为车手和赛段旁的观众表演

“空中舞蹈”。

“不点花灯月不圆，不耍社火难

过年。”在河湟谷地，社火是每年春节

必不可少的民俗展演活动，高跷更是

其中的“重头戏”。鲁沙尔高跷被列

为青海省非遗名录，最显著的特点是

“高、悬、巧、奇”。

“练习高跷让我对勇敢和力量有

了新的认知，车手们为梦想而战的信

念令人动容。”郭宽章说。

环青赛一路走来，见证青海各地

因地制宜，发展特色产业的图景。

位于青海省海南藏族自治州共

和县石乃亥镇的东格尔，藏语意为白

海螺。从云端俯瞰，青海湖湖岸线宛

如大地白描，观鱼台似静卧弧湾的白

海螺，聆听着湖水涛声与湟鱼浅吟。

这个湖湾是湟鱼的栖息地，每年夏

季，成千上万的湟鱼在这里狂欢。

东格尔观鱼台观景点由石乃亥

镇尕日拉、切吉、铁卜加等 6个村子集

体经济运营管理。2024年 7月，6村成

立党建联盟，成立文化旅游股份有限

公司，在观景点对面搭建 450 平方米

的帐篷美食城，打造几十家商铺，销

售牦牛肉干、酸奶、枸杞等特色农畜

产品，80％的本地牧民转型经营商铺，

并带动和吸纳本地群众就业。

滚滚车轮见证青海发展，蓬勃脉

动激荡青藏高原。

海北藏族自治州海晏县一直是

环青赛的重要赛段，也是本届赛事收

官地。海晏县西海镇位于金银滩草原

腹地，有“中国原子城”美誉。该县文

体旅游广电局局长谢晓玲说，环青赛

促进了当地自行车骑行产业的崛起和

蓬勃发展。目前该县共有自行车俱乐

部 16家，拥有自行车 1.2万辆。

“骑行海晏，不仅是一段畅快淋

漓的骑行体验，更是一次与自然、与

历史的深度对话。”海晏县委书记斗

拉说，真正穿梭在这座红色小镇，仿

佛能触摸到历史的脉搏，能切身感受

到我国研制第一颗原子弹和氢弹时波

澜壮阔的岁月，先辈们为了国家的繁

荣富强，隐姓埋名、艰苦奋斗的身影

仿佛就在眼前。

20世纪 30年代，王洛宾在金银滩

草原创作了不朽之作《在那遥远的地

方》，这首歌曲让西部民歌走向世界。

如今，伴着滚滚车轮，遥远的青

海不再遥远，绿色骑行绘就高原发展

新画卷。

新华社西宁7月12日电

柴达木日报讯（通讯员 王生荣）7
月 12日下午 4点，天空之镜茶卡盐湖景

区迎来 2025 年第 100 万名游客！景区

为幸运游客送上“惊喜大礼包”，包含终

生免费游览茶卡盐湖景区的权益，以及

价值 1500元的茶卡特色礼品。

当天下午，茶卡盐湖景区工作人员

便在游客服务中心等候。“今天入园游

客 21179 人、21185 人…… 年度累计入

园游客 99.79 万人……”报话机的另一

头传来实时计数声，每一个增长的数字

都牵动着在场人员的心，共同等待着

“百万锦鲤”的诞生。

来自北京的李先生成为今年第

100 万名游客，茶卡盐湖景区为李先生

一家人送上“惊喜大礼包”。茶卡文旅

公司领导为幸运游客送上幸运奖牌，并

赠送茶卡大青盐热敷袋礼盒、冰青玉润

系列洗护套装、净润呵护系列套装等茶

卡特色礼品，同时宣布该游客可终生免

费畅游茶卡盐湖景区。

“我们一家人从北京来的，今天到

茶卡盐湖是我们青甘大环线的第二站，

有幸成为茶卡盐湖景区的第 100万名游

客，工作人员特别热情，陪同我们深度

游览了盐湖美景，给这次青甘之旅一个

美妙的开端，我会把这次旅行拍摄的照

片分享给大家，有机会还会带着朋友来

茶卡盐湖游玩。”幸运游客李先生表

示。在导游的陪同下，李先生一家人深

度游览茶卡盐湖景区，免费体验了游船

快艇、轨道小火车、大青盐冰激凌以及

DIY盐雕手工等。

“今天，茶卡盐湖景区年度游客量

突破百万，较去年提前了 7 天，这是游

客对茶卡盐湖喜爱的见证。为了给游

客带来更好的游玩体验，我们将以 5A
级旅游景区的标准严格要求，从多维度

提升景区品质。”青海茶卡盐湖文化旅

游发展股份有限公司总经理助理牛继

英表示。

近年来，茶卡盐湖景区全力推进提

质升级，打造特色景观、完善基础设施、

提升服务质量。景区加速智慧化建设，

新增智能导览系统与智慧旅游体验中

心，以科技优化游览全流程服务。文旅

融合方面，推出 NPC 剧本杀沉浸式体

验，结合盐文化、传统文化及非遗，让游

客在互动中感受盐湖历史底蕴与文化

魅力。

今年是茶卡盐湖景区 5A创建的关

键之年，全体员工凝心聚力，以 5A创建

为核心，精雕软硬件设施，提升服务温

度与精度，将 5A标准融入细节，从环境

整治、团队培训到产品研发、应急体系

完善，各项工作稳步推进，全力冲刺创

建目标。让“天空之镜”的新貌绽放在

景观中，更留在游客的满意笑容里。

2025年天空之镜茶卡盐湖景区游客量突破100万人

茶卡盐湖景色。 通讯员 王生荣 摄


