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本报讯（记者 汤红红 杨晓波）7月
12日，“文明中国”主题采访报道组走进

我市，深入将军楼公园、中山路小游园、

长江源村等地，通过“小切口”和“小视

角”，立体呈现我市在文明培育、文明实

践、文明创建中的生动实践，挖掘干部群

众牢记嘱托、感恩奋进的感人故事 ，为

强国建设、民族复兴汇聚磅礴精神伟力。

来到承载着格尔木城市发展记忆

与“两路”精神的地标性建筑—将军楼公

园，大家认真聆听老一辈建设者们响应

国家号召，在艰苦条件下开拓进取，用热

血和汗水铸就格尔木发展根基的事迹。

在中山路小游园，精致的景观、完

善的设施、丰富的文化活动，彰显着我

市在文明城市创建中对民生的关注和

城市品质的提升。小游园不仅是居民

休闲娱乐的好去处，更是文明实践的重

要阵地。市民李香玲在接受采访报道

组记者采访时说：“自从有了这个小游

园，来这儿锻炼身体的人越来越多。最

近几年，格尔木的口袋公园不断增加，

我们特别开心，真心感谢政府为我们做

的这一切。”

在长江源村，采访报道组感受到了

民族团结与乡村振兴的蓬勃力量。在党

和政府的关怀支持下，村民们团结一心，

传承和弘扬民族文化，乡风文明、民风淳

朴，成为乡村精神文明建设的生动范例。

我市各乡镇、社区以群众需求为导

向，不断加大精神文明建设力度，通过

丰富活动载体、完善阵地建设、培育文

明新风等举措，让文明理念融入居民日

常生活，在基层沃土上播撒文明种子，

结出丰硕成果。八一社区工作者尚俊

说：“我们社区在传承‘两路’精神的基

础上，推出了七彩党建服务品牌，首要

的就是党心红，以党建为引领，开展各

项为民服务活动。”

近年来，我市在精神文明建设领域

成绩斐然。从中国优秀旅游城市到国

家卫生城市，从全国民族团结进步示范

区到多次荣获“全国科技进步先进市”

“全国双拥模范城”“平安中国建设先进

县”等殊荣，这座城市在文明的淬炼中

不断绽放新光彩。

据悉，由中央精神文明建设办公室

主办的“文明中国”主题采访报道自

2023 年启动以来，已连续举办三季，旨

在深入学习贯彻习近平文化思想和习

近平总书记关于精神文明建设工作的

重要指示精神。此次采访报道组对格

尔木的宣传，将成为展示新时代高原城

市文明风貌的一扇窗口，让更多人了解

这座戈壁明珠在精神文明建设道路上

的奋进历程与辉煌成就。

□ 青海日报记者

丁玉梅 魏雅琪 祁晓芳

“希望总书记还能来我们长江源

村！”7 月 12 日，在面对 2025 年“文明中

国”主题采访报道组记者采访时，海西

蒙古族藏族自治州格尔木市唐古拉山

镇长江源村党支部组织委员才让昂毛

笑着朗声答道。

搬迁前，村民们守着长江源头日

益退化的草场，日子过得紧巴巴，总觉

得没什么盼头。自从搬下山来，住进了

新居，生活条件大大改善。然而，刚搬

下来时，大家脱离了世代居住的牧场，

心里多少有些没底。

这一切在 2016 年迎来了根本性的

转变。习近平总书记亲临长江源村视

察，亲切地与乡亲们交谈：“你们的幸

福生活还长着呢！”总书记的话像一盏

明灯，照亮了长江源村民的心。乡亲

们的心更暖了，劲更足了，更重要的

是，发展的方向和信心越来越清晰、越

来越强。

思想通了，路就宽了。村里的年

轻人率先行动起来，有的积极参加政

府组织的技能培训，学习驾驶、烹饪、

电商等新本领；有的利用民族特色优

势，开起了藏式餐饮、手工艺品店、家

庭旅馆；还有的投身到生态管护、旅游

服务等新岗位中。

年轻的扎西卓玛就是转型发展的

代表之一。“这不，前两天她还带着父母

和孩子去青海湖玩了！”才让昂毛高兴

地说。在政府鼓励扶持下，扎西卓玛参

加了烹饪技能培训，学成后在村里的藏

餐吧掌勺，每月工资有 6000 多元。稳

定的收入让她家的小日子越过越红火，

如今更是有了闲情逸致去追求更丰富

的精神文化生活。

“走，我带你去村里转转，亲眼看

看咱们村的变化！”才让昂毛热情地邀

请道。漫步在长江源村，只见平整的硬

化路通到家家户户门口，文化广场上，

老人们悠闲地晒着太阳，孩子们追逐嬉

戏。“你看这路，下雨天也干干净净。村

里的老人总说，现在去趟农贸市场，鞋

上‘不沾一点泥点子’，跟在牧区那会儿

可大不一样喽！”才让昂毛指着脚下干

净的路面，语气里满是自豪。

更引人注目的是道路两旁民居墙

面上那一幅幅色彩斑斓的墙绘：“这些

都是我们村的‘艺术家’才仁桑周画

的！”才让昂毛指着一幅描绘三江源头

壮丽风光的墙绘介绍道：“总书记叮嘱

我们守护好三江源，这不仅是对生态的

要求，更是对我们精神的滋养。这些

画，是我们长江源村的‘精神名片’，天

天看着，就提醒着我们根在哪里、责任

是什么。”

在才让昂毛看来，搬下山更让村

里的孩子们有了更多选择。才仁桑周

从小就有画画的天赋，以前在牧区没

有条件学，现在父母特别支持他的爱

好。他先去学校学了美术基础，后来

又专门到同仁市去深造唐卡绘画。学

成回来，就用画笔把村民对草原的记

忆、对家乡的爱和对总书记嘱托的感恩

都画在了墙上。

走在村道上，富有节奏的音乐声

传来。“听，这是我们的长江源藏文化演

绎餐吧，年轻人在给游客跳锅庄呢！”才

让昂毛脚下不停，拐过村里的商业街，

带着大家向餐吧走去。

“总书记来过后，大家伙儿更自信

了，对咱们自己的文化也更珍惜了。”才

让昂毛坦言，餐吧带动了村里近二十个

青年就业，但它更重要的，是让村里年

轻人找回了文化自信，让整个村子充满

了精气神！

走进餐吧，热烈的氛围扑面而

来。舞台中央，村里的青年男女身着盛

装，随着音乐热舞。台下，游客们被这

份真挚的热情感染，有的甚至忍不住跟

着节奏轻轻拍手。“看他们跳得多好！”

才让昂毛指向一位领舞的姑娘，“以前

放牧，见生人都不敢抬头说话。现在，

站在舞台上大大方方的，那份自信，大

家看了都高兴！”

餐吧合伙人白玛正穿梭其间，脸

上洋溢着从容与喜悦。“咱们的生活是

一年比一年好了！”看着游客兴致勃勃

地走上舞台，跟着村里的年轻人学跳锅

庄，白玛不由感慨道。他上初一的时候

搬到长江源村，搬下来后上学方便了不

说，更重要的是，安稳的校园生活和更

广阔的眼界，为他的人生打开了全新的

可能。

“以前在牧区，像我这个年纪，很

多同伴早早就帮家里放牧了，能读完初

中都是件稀罕事。”白玛回忆道，语气

中带着对过往的唏嘘，但更多是对现

在的珍惜，“搬到新村，党和政府支持

我们读书，我顺利念完了高中，还接触

到了书本之外的世界，明白了党对咱是

真的好！”

正是这段难忘的经历，让他深刻

认识到是党的好政策，改变了他和众

多长江源村民的命运。当村里决定

发展藏文化演绎餐吧时，白玛毫不犹

豫地加入了进来，“党和政府为了我

们过好日子，做了特别多。村里需要

的时候，我们也应该做些力所能及的

事情。”

离开长江源村时，才让昂毛带着

妇女们，商量村里即将举办美食节的

事。说到美食节上要展示的特色餐，才

让昂毛和妇女们相视而笑，这笑容是长

江源村最动人的风景，也是最质朴的文

明注脚。

行走在长江源村，整洁的环境、便

利的生活是看得见的改变，村民的精神

世界日益丰盈，对美好生活的追求从物

质满足延伸到了更高的精神境界。这

份由内而外的文化自信与文明新风，如

同高原的阳光，温暖而明亮，照亮了长

江源村通往更加美好未来的道路，绘就

了一幅物质富足、精神富有的和美乡村

新画卷。

三江源头绘新风

实地走访长江源村村史陈列馆。 青海日报记者 魏雅琪 摄

（上接一版）健全完善制度，严防统

计造假、弄虚作假现象。要坚持法

治安商、平等亲商、服务暖商、稳定

护商，在营造市场化、法治化、国际

化一流营商环境上取得新进展新

突破。

会议听取了关于开展格尔木市

推进城市更新行动专项规划及融入

国家重大发展战略布局课题研究工

作的汇报。会议要求，要牢固树立

以人民为中心的发展思想，强化前

瞻性研究与系统性谋划，健全城市

“体检”制度，将城市更新与扩内需、

促消费有机结合，把城市更新这项

“民心工程”办实办好。

会议还听取和审议了其他事项。

“文明中国”主题采访报道组走进我市


