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“才半年时间，又加深了

150 度！”“有没有什么办法能

逆转近视度数啊？”进入 7 月，

张钰的诊室里就诊量有所增

加，家长们抛出各类咨询问题。

“有商家宣称能将近视完

全恢复的产品，大家需要谨

慎。”张钰表示，真性近视是不

可逆转的，这是专家们目前对

近视的共识。

2021 年起，国家市场监管

总局开展针对儿童青少年近视

防控产品违规宣传专项整治，

强调“在目前医疗技术条件下，

近视不能治愈”，禁止使用“近

视治愈”“度数修复”等误导性

广告表述。

倪海龙说，即使是经过科

学认证的防控技术手段，如特

殊光学眼镜、OK 镜、滴眼液

等，也需要专业医疗机构评估、

严格定期复查、个性化调整，才

能保障安全有效使用。家长一

定要选择专业正规的医疗机

构，选择适合自己孩子的视力

保护方式。

新华社北京7月10日电

新华社北京7月 10
日电（记者 李 恒 董 瑞

丰）国家卫生健康委办

公厅 10 日公布《86 个罕

见病病种诊疗指南（2025
年版）》。

2023 年 9 月，国家

卫生健康委等部门联合

发布《第二批罕见病目

录》，纳入包括软骨发育

不全、获得性血友病等

86 种罕见病。为进一步

提高罕见病诊疗规范化

水平，保障医疗质量安

全，国家卫生健康委组

织对《第二批罕见病目

录》中的 86 个病种分别

制定了诊疗指南。

中国罕见病联盟执

行理事长李林康指出，

诊疗指南对 86个罕见病

病种的临床表现、诊断

方法、医疗干预等提出

明确指导，体现了健康

中国建设对个体健康全

生命周期关怀的时代要

求，对罕见病的早筛早

治有重要指导意义。

记者在诊疗指南中

看 到 ，软 骨 发 育 不 全

（ACH）是一种导致非匀

称性身材矮小的遗传性

疾病。其典型的临床表

现为四肢长骨近端短

缩、大头畸形、三叉戟手

以及特殊面容（前额突

出、面中部发育不良呈

现后凹和鼻梁塌陷）。

临床诊断主要基于疾病

表现和影像学特点。目前ACH在

国外仅有一款获批的对因治疗药

物，国内尚无特效药物正式获批，

治疗策略主要是针对症状及并发

症给予相应处理。对于临床确诊

为 ACH 的患儿，定期随访和系统

评估至关重要，了解其生长发育状

况及并发症，以便多学科合作及时

进行医疗干预。

近年来，国家对罕见病诊疗

高度重视，2018 年发布《第一批罕

见病目录》，纳入 121种罕见病，并

配套出台诊疗指南。同年成立中

国罕见病联盟，推动多方协作。

数据显示，我国罕见病患者

约 2000 万人，每年新增患者超 20
万人。2025年 1月 1日起正式施行

的新版国家医保药品目录中，新增

13 种罕见病用药。近年来，脊髓

性肌萎缩症（SMA）、戈谢病、重症

肌无力等罕见病治疗用药相继被

纳入目录……目前，已有 90 余种

罕见病用药被纳入国家医保药品

目录，大幅减轻患者负担。
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暑 假 来
临 ，孩 子 们
喜 迎 假 期 ，
或游览祖国
河 山 ，或 参
与 体 育 锻
炼 。 然 而 ，
补 习 班 登
场 、电 子 屏
诱 惑 、作 息
不 规 律 ……
假期也可能
成为视力滑
坡 的“ 危 险
时段”。

孩 子 的
光 明 未 来 ，
离不开明亮
双眸。呵护
好孩子的视
力 是 家 庭 、
社会共同关
注 的 大 事 。
假 期 如 何
“护眼”？怎
样保管好宝
贵 的“ 视 力
存 款 ”？ 记
者采访了医
学专家。

新华社记者 顾天成 黄筱
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国家卫生健康委公布数据

显示，2022 年我国儿童青少年

总体近视率为 51.9％。近年

来，尽管我国儿童青少年总体

近视率呈下降趋势，但近视早

发、高发态势仍然存在，“小眼

镜”防治面临不小挑战。

“远视储备是宝贵的‘视力

存款’，一旦过度消耗或近视发

生，科学干预刻不容缓。”北京大

学第三医院眼科主任医师张钰

建议，暑假是进行系统检查，更

新儿童视力“晴雨表”的好时机。

什么是“视力存款”？

张钰解释，新生儿眼球较

小、眼轴较短，双眼处于远视状

态。随着生长发育，远视度数

逐渐降低。此时的远视是一种

“储备”，可理解为“对抗”视力

发展为近视的“缓冲区”。

“比较理想的情况是儿童

到 12岁后才由远视眼发育成正

视眼。”她说。

“两个月前，女儿自述有些

看不清黑板。”前来就诊的周女

士表示，当时就担心四年级的

女儿视力下降。考虑到远视储

备度数需散瞳测量，选择等到

时间充足的暑假前来检查。

张钰表示，无论孩子是否近

视，定期进行专业检查，建立视

觉健康档案是守护视力的基石。

据悉，视觉健康档案主要包

含3项关键指标，包括远视储备、

近视度数和眼轴长度。其中，远

视储备是预测孩子近视风险的

核心指标。即使视力正常，若远

视储备低于同等年龄水平下限，

表明近视风险增加。

眼睛是心灵的窗户，眼健

康涉及全生命期。怎样才能帮

助孩子们“看得清”，近视度数

“长得慢”？

浙江大学医学院附属第二

医院眼科中心视光部主任倪海

龙建议，假期期间家长们帮助

孩子预防近视，要做好四方面

工作。

在学习及阅读用眼方面，要

注意劳逸结合、端正阅读姿势、改

善光照环境。同时，遵循“20－
20－20”护眼法则，即近距离持续

用眼20分钟，需抬头眺望20英尺

（约6米）外远方20秒以上。

在户外活动方面，应坚持

在有阳光时进行每天 2 小时，

每周 14 小时的户外活动。“最

安全有效的近视预防手段莫过

于户外活动，户外光照是近视

防控的核心。”倪海龙说。

在控制近距离用眼时间方

面，建议 3 岁以下宝宝尽量不

要接触电子产品，学龄前及低

年级阶段儿童每天使用电子产

品不要超过 1 小时，每次不超

过 20分钟。

最后，要保持合理饮食和

充足睡眠。儿童青少年正在生

长发育，饮食均衡和保持充足

的睡眠对眼健康也很重要。

对于专家提到的“改善光

照环境”，有无可参照的科学标

准？

国家卫生健康委印发的

《近视防治指南（2024年版）》明

确，读写应在采光良好、照明充

足的环境中进行，桌面的平均

照度值不应低于 300 勒克斯

（lux）。国家标准《读写作业台

灯性能要求》对灯具色温、显色

指数、视网膜蓝光危害等多项

指标提出要求。家长们在选购

灯具时，可优先参照国家出台

的相关标准。

——暑假宜更新视觉档案，查看孩子视力“存款”。

——四招帮助孩子们“看得更清”。

——警惕“逆转近视”类服务与产品。


