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（上接一版）控制施工误差，精心做好

称重、试转等关键环节的准备工作，

确保了转体桥安全、顺利、精准转体

到位。”中国中铁七局三公司党支部

书记刘益航表示。

据悉，国道 109 宗格公路项目是

青海省重点建设项目，路线起于都兰

县宗加镇，终点与国道 109 线 K2755+

502 处设平面交叉相接，线路总长

202.904 千米。该项目对于促进柴达

木循环经济区交通运输质量提升、实

现内联外通，推动资源开发与利用，

加快青海省、西藏自治区及项目沿线

地区社会经济发展和旅游事业繁荣，

以及促进中国西部地区平衡发展与

稳定具有重要意义。上跨青藏铁路转

体桥是国道 109 宗格公路的控制性工

程，技术难度高、安全风险大。为最大

程度减少桥梁建设对青藏铁路运行安

全的影响，施工团队采用了平面转体

施工工艺。

“转体桥预先在青藏铁路外侧完

成全部桥梁结构施工，我们利用埋设

在桥梁承台底部的转盘、球铰和滑道

组成的转动系统，使用连续张拉千斤

顶对桥梁承台进行对拉，形成旋转力

偶进而实现桥梁的水平转动，完成桥

梁上跨青藏铁路。”刘益航说。

此次上跨青藏铁路转体桥的顺

利转体，标志着该项目控制性工程顺

利完成，为国道 109宗格公路 8月底实

现通车目标奠定了坚实基础。

□ 记者 张紫艳 马颜慧

在格尔木，有一个名字温暖着无数

人——韩军。他是格尔木“大爱之家”

爱心公益服务中心的“主心骨”，被评为

第二届“格尔木好人”，用实际行动诠

释着公益的力量。

2013 年，韩军辞去了安稳的工作，

承包经营金北电信营业厅。生意有了起

色后，他便积极投身于公益事业。2016
年，他带领一群热心公益的年轻人组建

了金峰路街道“大爱之家”爱心公益服务

中心这一非营利性志愿组织。此后，他

们开展了数次慰问困难弱势群体、公益

环保、教育帮扶等志愿公益活动，让许多

身处困境的人感受到了社会的温暖。

说起第一次参加公益活动的经历，

韩军感慨万分：“那是同学叫我参加的

一个活动。我作为一名普通志愿者跟

着公益团队走访慰问了几户困难家

庭。当时最大的感触是，我们送去的慰

问品虽不算贵重，对于困难家庭来说却

很必要。看着他们接过礼物后那种纯

真的笑容，听着他们感谢的话语，觉得

自己做了件特别有意义的事情。从那

时起，我就坚定了投身公益的决心，后

来想着要让公益之路一直走下去，就组

建了‘大爱之家’这支团队。”

“奶奶，今天我们给你送点米面

油。”韩军带领志愿组织的人员把米面

油、燃煤等慰问物品一件件搬进老人家

里。老人看着地上、桌子上的物品，不

停地感谢他们多年来的帮助。这户家

庭是“大爱之家”自 2017 年起持续帮扶

的对象。当年，志愿者偶然得知村里有

位老人生活困难，公益组织立刻行动，

通过实地走访后了解到：老人与年幼的

孙子住在简陋的彩钢房里，生活拮据，

且孙子患有唇腭裂。恰好当时有唇腭

裂免费治疗活动，公益组织便详细咨

询、协助办理，最终帮老人的孙子顺利

完成了手术。

韩军的爱心和善举影响着身边人，

渐渐地，“大爱之家”爱心公益服务中

心的志愿者队伍不断壮大，越来越多人

加入公益事业。“大爱之家”的妥小花

告诉记者：“我从 2017 年开始参加公益

活动，第一次纯属好奇，并不了解公

益。后来又参加了几次，才意识到公益

不是件简单的事，需要足够的爱心和耐

心才能坚持。每次活动我都全心投入，

希望更多人加入我们，一起把爱心和温

暖带给更多人。”

韩军在公益事业上的付出和努力

得到了社会的认可，他先后获得格尔木

优秀青年、青海省岗位学雷锋标兵、第

二届“格尔木好人”等荣誉称号。面对

荣誉和赞扬，他谦逊地表示，自己只是

做了一些力所能及的事。在他看来，公

益事业没有终点，他将始终保持初心，

带领“大爱之家”爱心公益服务中心的

志愿者们，在公益路上坚定前行。

韩军：公益路上的追光者

工作中的韩军（右）。 记者 张紫艳 摄

本报讯（记者 马颜慧 马俊杰）6 月 28 日，

奥体广场化作一片活力四射的轮滑海洋——

2025 年格尔木市“奔跑吧少年”第五届“阳光

杯”轮滑比赛暨青海省轮滑联赛格尔木站在此

激情开赛。

赛场上，身着酷炫轮滑装备的小选手们整

齐列队，眼神坚定、斗志昂扬，尽显蓬勃朝气与

自信风采。本次赛事内容丰富，设有短道速滑、

自由式轮滑、轮滑冰球等多个项目，并按选手年

龄划分组别，充分兼顾竞技性与公平性。随着

比赛开始，选手们如离弦之箭般风驰电掣地掠

过赛道，凭借精湛技术与顽强毅力展开激烈角

逐，你追我赶间，每一次冲刺都点燃全场热情，

观众的加油声、呐喊声此起彼伏，将现场气氛一

次次推向高潮。

经过多轮激烈比拼，各项目奖项逐一揭

晓。获奖选手手捧奖杯与证书，脸上洋溢着

自豪的笑容——他们用汗水与努力证明了自

己，收获的不仅是荣誉，更是成长路上的珍贵

历练。

此次赛事不仅为青少年轮滑爱好者搭建了

展示自我的平台，更促进了全市轮滑爱好者的

交流学习，对推动轮滑运动在我市的普及与发

展起到积极作用。未来，我市将持续举办更多

丰富多彩的体育活动，助力青少年健康成长，为

体育事业蓬勃发展注入源源不断的活力。

“奔跑吧少年”轮滑赛激情开赛

选手们在赛场上激烈角逐。 记者 马颜慧 摄


