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烈日当空的盛夏，室外的热浪扑

面而来，让人们“无处可逃”，为了能

凉爽地度过夏季，市民的各类解暑神

器齐上阵，从电风扇、空调等电器到各

类冰饮、应季水果……都成为市民的

夏日“新宠”。

6 月 24 日下午，一家雪糕批发店

里顾客络绎不绝，一排排冰柜前面围

满了前来购买雪糕的顾客，冰柜里各

种品牌、口味的雪糕整齐码放供顾客

挑选，顾客拿着购物篮辗转在各个冰

柜前挑选喜欢的雪糕。“天气热，就想

吃点冰冰凉凉的雪糕，我家冰箱里夏

天会囤很多雪糕，现在批发价格也比

较实惠。”顾客马艳说道。记者在抖音

平台搜索几家雪糕批发店铺发现，批

发价格实惠，团购套餐种类繁多，以满

足顾客的不同需求。据店员马红介

绍，每逢周五、周末是雪糕销售的高峰

期，每天平均销售金额能达到三四千

元左右。

冰饮和水果也是市民解暑降温

的首要选择，炎热的夏天，来一口冰镇

饮料和水果，享受舌尖上的“清凉”。

“ 一杯柠檬红茶加冰 ”“ 一杯冰美

式”……饮品店里，顾客点单的声音此

起彼伏，点单处的订单编号持续刷新，

店员们手脚麻利地制作饮品，制冰机

持续不断工作，每天消耗的冰块能达

到三四百斤。超市水果区域人头攒

动，色泽诱人的水果吸引顾客驻足挑

选。“今年我们超市的水果销量与去年

同期相比有所增长，特别是西瓜，夏天

大家都喜欢吃西瓜，目前水果备货充

足，能满足顾客的购买需求。”全家福

店长潘齐飞告诉记者。

除了冰饮、水果，电风扇、空调也

成为夏季市民家里的常备用品。在市

区家电商场，各类空调、电风扇等降暑

家电被摆放在醒目位置，导购员正忙

着向顾客介绍产品性能。借着以旧换

新政策东风，家电商场推出各类促销

活动，促进“清凉”家电消费。

各类解暑用品不仅给市民带来

“清凉”体验，也带动“清凉消费”热，

为经济增长注入新的活力。
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本报讯（记者 管晓静 张丹丹）近

日，市第五中学开展“徒步穿越胡杨林”

沙漠研学活动，400 余名师生用脚步丈

量坚韧品格，以自然为书培育家国情

怀，这是该校连续三年将毕业班思政课

堂搬进沙漠深处。

清晨 7 点半，学生们背负行囊，乘

大巴车来到胡杨林。大家以班级为单

位组成“沙漠方阵”，开始了此次沙漠

之旅。10 公里徒步路线中，既有松软

的流动沙丘，也有砾石密布的戈壁

滩。学生们从刚开始的斗志昂扬，到

中途的疲惫和坚持，一路上大家相互

加油打气，最终完成全部徒步任务。

在走向终点的那一刻，同学们的内心充

满了喜悦和力量。

九年级学生代静雯说：“走到中途

的时候，教官对我们说离终点还很遥

远，当时我有一种坚持不到终点的感

觉。当走到终点，回头望去，觉得这 10
公里的路程并没有想象中那么遥远和

困难，只要坚持就一定能达到目标。”

在千年胡杨林下，老师讲述了胡杨

“生而千年不死，死而千年不倒”的特

性，引导学生感悟生命的力量。“一条绳

上的蚂蚱”“彩虹伞搭建蒙古包”和“一

封家书阅读”等活动，让学生们在实践

中提升了团队意识、合作能力。九年级

学生庞俊熙激动地说：“读到家长写给

我的信，我很感动，感恩这些年父母和

老师对我们的无私付出。刚才大家齐

心协力搭建出了蒙古包，这就是团结的

力量。”

此次沙漠徒步研学活动，既增强

了学生们的身体素质和心理素质，也推

动了学校在思想教育、团队建设等方面

的发展，为学生全面发展奠定了坚实基

础，是学校教育工作的一张亮丽名片。

本报讯（记者

朱玲玲 通讯员 张

兰芳）近日，建兴巷

社区开展移风易俗

宣传活动。

活动中，工作

人 员 通 过 张 贴 海

报、悬挂横幅等方

式，宣传移风易俗

理念。志愿者深入

小 区 发 放 宣 传 手

册，讲解红白喜事

简办、反对浪费、破

除迷信等内容，并

现场答疑，加深居

民理解。同时，小

区居民积极参与公益活动，弘扬互

助、尊老美德，为营造文明和谐小区

贡献力量。

据了解，建兴巷社区将继续加

大移风易俗宣传力度，创新工作

方式方法，建立健全长效机制，不

断 巩 固 和 扩 大 移 风 易 俗 工 作 成

果，让文明新风吹遍社区，提升居

民幸福感。
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