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长白山天池近日上演壮美一

幕：偌大的水面上，冰层在大风影

响下相互挤压、碎裂，发出悦耳声

音，最终渐渐融化。

这个每年春夏之交被称作天

池“开冰”的自然景象，一直吸引着

许多游人和自然爱好者赶来欣

赏。与以往不同的是，今年的“开

冰”呈现出“文武双全”的景象，是

长白山观测天池“开冰”以来的首

次记录。

“大家说的‘文开’是随着气

温的逐渐升高，冰面自然地、循序

渐进地消融；‘武开’是冰层在大

风与天池湖水合力作用下，短时

间内破碎成无数小块。”长白山气

象台副台长张伶俐介绍，此次天

池“开冰”先表现为“文开”，后受

风力影响，冰层几乎全部消融，完

成“武开”。

山上，是大块的冰层和宽阔

的水面交相辉映，形成壮美奇观；

山下，丰富的文旅场景和业态，为

游客带来日益多元的游玩体验。

山脚下的吉林省安图县二道

白河镇里，恩都里休闲度假商旅社

区刚开街不久。“山礼”文创店里，

吉林艺术学院学生设计的明信片、

国画、木雕、彩绘石头画等创意礼

物，展现着年轻人对生活的热爱；

“山·画廊”艺术展馆里，中国和俄

罗斯油画家笔下的巍巍长白山，气

势磅礴；老铁艺术展览馆里，以铁

为墨、以锤代笔，一条条以铁皮拼

接制作而成的鱼，展现着老艺术家

的精湛技艺；集纳全国各地美食的

创意餐厅和商铺，其中 20％为吉

林省首店……

今年秋天，沈白高铁即将开

通，北京至长白山的通行时间将缩

短至 4小时左右，游客将有更多时

间在长白山体验“慢生活”，让“快

旅慢游”照进现实。

走在恩都里的街道，悦耳动

听的音乐环绕在耳边，身着特色

民族服装的表演者不时献上演

出。“最近刚接待了一批来自北京

的研学团队。”老铁艺术展览馆负

责人隋进才对记者说，“我想通过

研学体验和文创设计，让更多年轻

人了解到，原来铁制工艺也可以这

么时尚。”

夜幕降临，华灯初上，距恩都

里不远处的云顶市集里游人如

织。这个 2023 年开业、“冬夏两

办”的市集，如今已经迎来了第五

季。“市集已成为游客的热门打卡

地，更是我们打造‘长白山不止天

池’全域旅游格局的重要业态支

撑。”项目策划团队成员张秋森说。

步入 500米长的市集，60余家

美食摊位与长白山特色文创摊位

分布在两侧。在这里，既能看到非

物质文化遗产代表性传承人现场

展示传统技艺，也能感受到大学生

创业者带来的青春活力。市集还

会不定期邀请专业演出团队驻场，

带来精彩的现场表演与公益活动，

让游客在品尝美食的同时，深度感

受浓郁的地域文化。

“暑假即将到来，我们正在准

备特色活动，迎接客流高峰。”张秋

森说，今夏长白山还重启了免费巡

游巴士服务，连接集散中心、雪绒

花、云顶市集及恩都里等热门景

点，全面提升游客体验。

热情的东北人民和壮美的白

山松水，正吸引着越来越多的外地

人扎根于此，成为长白山文旅事业

的新生力量。2023年冬天，来自贵

州的许露与朋友同游长白山，当她

们漫步至云顶市集时，皑皑雪景与

市集的热闹氛围深深打动了她。

心动之下，许露决定留下创业，成

为了市集里的一位摊主。“未来，我

想在山脚下开一家酒吧，让更多人

爱上长白山的四季。”她说。
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▶ 6 月 17 日，游客在二

道 白 河 镇 的 云 顶 市 集 游

玩。 新华社记者 王帆 摄

◀ 6 月 17 日 ，二 道 白

河镇的恩都里休闲度假商

旅社区一隅。

新华社记者 孙鹏程 摄

这是 6 月 16 日拍摄的长白山天池景象。（受访者供图）

新华社索非亚 6 月 22 日电
第三届国际体操联合会艺术体操

青年世界锦标赛 22 日在保加利

亚落幕，中国队小将王淇在个人

球操项目获得亚军，这也是中国

队运动员首次登上艺体世青赛领

奖台。此外，她还在带操项目获

得第四名。

艺术体操世青赛创办于 2019
年，中国队此前没有人闯入过决

赛。这是王淇第一次参加世青

赛，她报名参加了圈、球、棒、带四

项，并在球操和带操资格赛均排

名第三，成功晋级两项决赛。

在最后一日的个人单项决赛

上，王淇首先在球操项目出场。

她的难度分仅次于冠军选手、哈

萨克斯坦运动员耶列克舍娃，凭

借出色发挥，王淇以 25.950 分获

得个人球操亚军，格鲁吉亚选手

贾马吉泽夺得季军。

在带操决赛上，王淇将难度

分提升了 0.700 分，但其余选手也

都奋力一搏难度更高，最终王淇

以 0.150 分的微弱劣势无缘领奖

台，位列带操第四名。哈萨克斯

坦运动员耶列克舍娃再次凭借超

高难度夺得带操冠军，埃及选手

赫蕾卡、东道主保加利亚选手瓦

尔科娃分获亚军和季军。

比赛结束后，王淇说这次的

比赛让她经历、成长了很多。资

格赛上由于紧张，她的圈操和棒

操都出现了意外失误，“没进决赛

非常可惜”。

“赛前还是挺紧张的，因为是

第一次参加这种大赛，也有很多

厉害的运动员，所以竞争是很激

烈的。”王淇在赛后告诉记者。

不过最紧张的还是决赛，因为

只有两项机会，“必须咬死、必须珍

惜”。好在经过心理建设，她顺利完

成了两项决赛。尽管与金牌擦肩，

但王淇表示自己已经拼尽全力。

“这枚银牌既是肯定，更是激

励。它清晰地让我看到差距和努

力的方向。”王淇说。

她表示，接下来会以此为新

的起点，更加刻苦训练、精进技

术、增加难度、磨炼意志，争取在

更高的舞台上为国争光，不负大

家的期望。

中国艺体小将王淇首登世青赛领奖台

新华社北京6月 22日电（记

者 郑直）2025 年北京残奥举重世

界杯 22日在中国残疾人体育运动

管理中心开赛，这是中国首次举办

世界残奥举重项目单项国际赛事。

共有来自 22个国家和地区的

161 名运动员和 91 名随队官员参

与比赛。本次比赛将持续至 25
日，设立男子个人项目 10个、女子

个人项目 10个和团体项目 3个，合

计 23个小项。

在残奥会历史上，举重项目

首次在 1964 年东京残奥会上作

为比赛项目亮相。当时，脊髓损

伤的男性运动员参加了卧推比

赛。女子残奥举重项目在 2000
年悉尼残奥会上首次被列入正式

比赛项目。

近年来，中国残奥举重项目

发展迅速，在东京残奥会和巴黎

残奥会上均获举重比赛金牌榜和

奖牌榜第一。我国残奥举重运动

员谭玉娇在巴黎残奥会成功当选

国际残奥委会运动员委员会委

员，并经国际残奥委会推荐，当选

世界反兴奋剂机构运动员理事会

委员。

本届赛事由世界残奥举重委

员会批准，中国残奥委会主办，中

国残疾人体育运动管理中心承办。

2025年北京残奥举重世界杯开赛

世俱杯小组赛：曼城胜艾因

6 月 22 日，曼城队球员阿坎吉（右一）和艾因队球员科乔·拉巴

（中下）在比赛中拼抢。

当日，在美国亚特兰大举行的 2025 年国际足联俱乐部世界杯（世

俱杯）G 组小组赛中，英格兰曼彻斯特城队 6 比 0 战胜阿联酋艾因队。

新华社记者 陈益宸 摄


