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在互联网浪潮汹涌澎湃的时代，

文学领域正经历着一场静水深流却意

义深远的变革。一群来自社会基层的

写作者，如同破土而出的春笋，带着蓬

勃的生命力闯入大众视野。他们是穿

梭在城市街巷的外卖员、奔波于楼宇

之间的快递员、默默付出的家政工、辛

勤劳作的保洁员……

这些平凡岗位上的工作者，用沾

满生活烟火气的笔触，书写着属于自

己的文学篇章。他们的崛起不仅是媒

介变革与时代需求的必然产物，更标

志着大众文艺正大步迈向“全民创作”

的广阔天地，深刻重塑着当代文学的

版图。

基层写作的兴起：从生活现场到

文学现场

“生活给了我多少风雪，我就能遇

到多少个春天。”这句充满力量与希望

的话语，出自“外卖诗人”王计兵之

口。在风里来雨里去的送外卖间隙，

烟盒背面、废纸边缘都成了他捕捉灵

感的“稿纸”。他的诗集《手持人间一

束光》，将外卖员在城市中穿梭的酸甜

苦辣娓娓道来，登上蛇年春晚舞台后，

更是引发社会各界的广泛关注。这不

仅是王计兵个人文学梦想的绽放，更

让大众看到了基层写作的无限可能。

像王计兵这样从生活现场走向文

学现场的基层作家并非个例。家政工

范雨素的《我是范雨素》讲述了自己从

湖北农村到北京做家政的经历。她笔

下既有雇主家庭的生活百态，也有自

己在城市中遭遇的种种困境，以及对

知识、对生活的深刻思考。她曾写道：

“活着就要做点和吃饭无关的事，满足

一下自己的精神欲望。”这种在困顿中

依然保持对精神世界追求的态度，引

发无数读者的共鸣，文章一经发布，迅

速在网络上走红，让人们看到了基层

劳动者的思想深度和文学才华。

此外，张小满的《我的母亲做保

洁》，以细腻的笔触记录母亲在保洁工

作中的辛劳与坚韧，展现了平凡劳动

者身上的伟大光芒；陈慧的《在菜场，

在人间》则聚焦菜场这一充满烟火气

的场所，刻画了形形色色的人物，还原

了最真实的市井生活；黑桃的《我在上

海开出租》还原了在上海开出租车的

亲身经历，将司乘故事娓娓道来，还点

缀了上海的城市风貌、历史切片，令人

感到新奇，也能抚慰人心。

“这批脱颖而出的作者，有扎实的

社会基层经验、广泛的阅读背景以及

写作技术。”华东师范大学中文系教授

项静认为，这些基层作家的作品以表

达的活力、广阔的人民性，汇聚成富有

时代性的文体。

北京大学新闻与传播学院研究员

张慧瑜分析指出：“基层作家们的创

作，是先有丰富的人生实践，后有文学

表达的过程。他们的文学书写，是对

生活实践的艺术化呈现，通过极具代

入感和现场感的叙述，为我们展现了

普通人丰富多彩的生命故事和多元复

杂的社会图景。”

“一手经验”叙事：基层创作的独

特魅力

一个时代的文学，必然要回应这

个时代最真实的社会生活。当快递

员、育儿嫂、矿工等普通劳动者拿起

笔，文学的边界被不断拓展，一种充满

质朴生命力的“一手经验”叙事风格应

运而生。这种风格摒弃了华丽的辞藻

和刻意的修饰，以最真实的生活质感

和可触可感的细节，直击读者内心。

当过快递小哥的胡安焉在《我在

北京送快递》中，将自己在快递行业摸

爬滚打的经历毫无保留地呈现出来。

他在书中写道，“我上的是长夜班，每

天晚上七点干到第二天早上七点，每

个月休四天”“其实我想说的自由，是

一种建立在高度发展的自我意识上的

个人追求和自我实现，是一个人真正

区别于另一个人的精神内容”……平

实的文字，却让读者仿佛亲身经历了

快递员的日常，体会到他们工作的艰

辛与不易。

矿工诗人陈年喜的《炸裂志》同样

震撼人心。他以简洁而有力的诗句，

描绘了动荡的矿山生活和城市求生的

艰难。“我在五千米深处打发中年，我

把岩层一次次炸裂，借此，把一生重新

组合”——他的诗句传递出在艰苦环

境下，劳动者顽强抗争的坚韧精神，让

读者透过文字感受到生命的重量。

“这种真实性和感染力，往往能够

触动人心最柔软的部分，这正是基层

创作的独特魅力所在。”江南大学人文

学院副院长张春梅说，基层作家所写

的是自己的亲身经历，是自己对生活

的感悟和思考，所以能够更加真实地

反映出生活的本质。

对于许多基层作家来说，写作不

仅是抒发情感的方式，更是对文学梦

想的坚守。宁夏西海固作家袁志学曾

经营一家小百货店，在周围人沉浸于

电视、麻将时，他却沉浸在书海，坚持

阅读写作。他在日记中写道：“想以家

乡的人和事为题材写一本小说，这个

想法使我激动得忘了班后的劳累。”正

是这份对文学的热爱，支撑着他笔耕

不辍。

这些作品之所以能引发广泛共

鸣，关键在于打破了“他者叙事”的隔

膜。正如一位基层作家所说：“我们写

的不是别人的故事，而是千千万万个

和我们一样普通人的生活。我们把自

己的经历写出来，就像是为无数人代

言，让大家在文字中看到自己的影

子。”这种将个体经验升华为群体镜像

的能力，构成了基层写作独一无二的

魅力。

技术赋能与平权：新时代文学写

作的深刻变革

基层作家群体的崛起，离不开新

媒体时代提供的强大助力。移动互联

网的普及，彻底改变了文艺的生产方

式和存在方式，让文学创作变得触手

可及。

随着写作门槛的大幅降低，众多

非虚构写作平台如雨后春笋般涌现，成

为基层写作者展示自我生活和故事的

舞台，也为图书市场挖掘潜在作者提供

了丰富的资源。在这些平台上，供稿者

群体涵盖了社会各个阶层和职业，从警

务人员、教师、医生，到工程师、农民

工，他们都能发出自己的声音。

暨南大学中文系副教授唐诗人表

示：“互联网技术的发展，让大众真正

成为了可看见、可交流的个体。新时

代的数字媒介平台，如微信、豆瓣、抖

音等，极大地拉近了普通人与文学文

艺的距离，让写作、发表不再是遥不可

及的事情。”

在广东东莞，这个被誉为打工文

学“圣地”的地方，以王十月、郑小琼为

代表的基层作家，真实记录了改革开

放后打工者的生存状态，开创了具有

鲜明时代特色的文学表达方式。近年

来，当地通过设立创作基地、开通线上

交流创作平台、开展作品研讨会评鉴

会等方式，构建起立体化的作品传播

网络，营造出良好的创作生态，使东莞

逐渐形成深厚的大众写作传统，在文

学版图中占据独特的地位。

数字化阅读的兴起，促使很多阅

读者转化为网络写作者。网络文学的

开放性，使得不同网民能同时参与创

作、交流和反馈，打破了“唯一作者”的

神话，作品更像是一部交响乐或大合

唱。而随着大量写作者的加入，网络

文学不仅在数量上实现了爆发式增

长，在质量上也得到了显著提升，成为

当代文学领域不可忽视的力量。

此外，作家们借助新媒介技术，不

仅传播文字内容，还积极探索跨媒介

改编。在坚持传统写作的同时，他们

尝试运用 AI 等技术将自己的作品音

频化、影像化，为文学作品的传播和发

展开辟了新路径。

基层作家的崛起，是文学回归本

真、贴近生活的生动实践。他们在生

活与文学之间架起了一座坚实的桥

梁，用充满温度的文字传递着平凡人

的力量与梦想，为读者呈现了一个丰

富多彩、真实可感的文学世界。当每

一个认真生活的人都能成为故事的

讲述者，当大众文艺真正回归“大众”

本源，文学便不再是高悬天际的明月，

而是照亮人间的万家灯火。（记者：余

俊杰） 来源：新华社
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2025 年春节前夕，东莞举办

基层作家新春座谈会。

“外卖诗人”王计兵的

诗集《手持人间一束光》。

中国作协供图

胡安焉的纪实文学作

品《我在北京送快递》。

新华社北京 6月 11 日电 国际

射击运动联合会官网消息，本赛季

世界杯德国慕尼黑站（步手枪）决赛

的第一天，两位中国新秀王子菲和

胡凯均“不可阻挡”，拿下本赛季世

界杯三连冠，王子菲还打破一项世

界纪录。

在当地时间 10 日率先进行的

女子 10 米气步枪比赛中，18 岁的王

子菲在 60发资格赛中打出 637.9环，

把原世界纪录提高了整整 1环，这样

该项目的资格赛和决赛两项世界纪

录都已归在她的名下。

决赛倒数第三发，王子菲打出

满环 10.9 环，从第三位一跃升至第

一，留在了金牌争夺战中，并最终以

0.1 环的优势力压韩国选手夺冠。

另一位中国选手韩佳予名列第六。

男子 10 米气手枪，23 岁的胡凯

和巴黎奥运会冠军谢瑜携手闯入决

赛。虽然表现有所起伏，最后两发的

争冠轮之前落后 0.4 环，但凭借 10.5
和 10.4的稳定输出，胡凯在最后时刻

逆转夺冠。24岁的谢瑜名列第五。

王子菲和胡凯都没有参加过巴

黎奥运会。在今年此前的世界杯秘

鲁利马站和阿根廷布宜诺斯艾利斯

站比赛中，两人都拿到了各自项目

冠军。

王子菲来自杭州富阳，她本赛

季在国际赛场的横空出世展现出浙

江在女子步枪项目上惊人的人才储

备。通过重重选拔，东京和巴黎两

届奥运会代表中国队出战女子气步

枪的选手均来自该省，还“不重

样”。最终杨倩拿下东京奥运首金，

黄雨婷也搭档盛李豪赢得巴黎首

金。当黄雨婷在巴黎后进入调整

期，只比她小半岁的王子菲就脱颖

而出，连续在世界杯夺冠并刷新世

界纪录。

世界杯慕尼黑站当地时间 11
日将进行男子 50米步枪三姿和女子

25米运动手枪两项决赛。按照国际

射联赛程，本赛季步手枪项目最后

一场世界杯分站赛将于 9 月在浙江

宁波举行。

两两位中国小将位中国小将
““不可阻挡不可阻挡””
达成射击世界杯达成射击世界杯

三连冠三连冠
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王子菲/新华社发


