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“ 乘 桴 入 南 海 ，海 旷 不 可

临。茫茫失方面，混混如凝阴。”

唐 代 诗 人 张 说 流 放 经 过 南 海

时，深刻感受到生命虚悬海上，

危不可测。海南省三沙市所辖

海域古来素有“九乳螺洲”“千

里长沙”“万里石塘”之称，是古

代海上丝绸之路黄金水道的危

险地带。

千百年来，海南渔民手持罗

盘，驾驶木帆船乘风破浪，向陌

生海域不断寻险和开拓，用海南

方言将南海“耕海”的航线和知

识经验记载于册，为沿途抵达的

岛礁沙洲滩命名并长期经营开

发。自元代起，一种如“天书”般

的航海秘笈已在海南岛东部的

渔民群体间代代流传。

南海航道更路经，俗称“更

路簿”或“更路传”，“更”指航行

里程，“路”指罗盘的针路，即航

向。祖述有自，记载成册，更路

簿是每位船长出海必备的航海

图，2008 年已被列入国家级非物

质文化遗产。

“ 自 大 潭 过 东 海（西 沙 海

域），用乾巽使到十二更……”，

现存于世的更路簿多以此起笔，

海南省琼海市的千年渔港因此

得名“潭门港”。港口边，琼海市

更路簿博物馆近年来走红，被游

客们称作“潭门故事馆”。

馆长兼讲解员，还是琼海市

级更路簿传承人，王振忠出生

在一个船长之家，其祖父和父

亲的航迹曾遍布南海。他在馆

内珍藏着家族传承的更路簿、

罗盘、老地图、海捞瓷等老物

件。其中，几盏煤油灯来自遥远

的南洋。

“这是爸爸和爷爷从新加

坡买回来的南洋货，我还记得小

时候爷爷教我说英语、马来语和

越南语。”王振忠说，早年琼海

人下南洋务工称作“南洋客去

番”，这些番客大多搭乘同乡跑

南沙作业的渔船远去南洋，逐步

形成了现在东南亚规模可观的

琼籍华人华侨群体，而潭门船长

手里的更路簿俨然成为最好的

见证。

学者研究发现，更路簿不仅

用于渔业生产，还引导渔民前往

东南亚商贸，促进了中国与东南

亚地区的民间往来。渔民苏德

柳、苏承芬的更路簿都记录了由

南海到越南、泰国、马来西亚和

新加坡等地的航线。

中国（海南）南海博物馆馆

员赵珏琪惊奇地发现，在海南渔

民梁其锐祖传的更路簿抄本中，

有一段“自新州去琶里更”的记

录，即从新加坡至印度尼西亚的

巴厘岛。

“凭借自身的航行经验和更

精密的导航技术，海南渔民进一

步拓展了前人的航线，使古代海

上丝绸之路生出了更加繁茂、细

密的分支。”赵珏琪说，更路簿恰

能印证并勾画出 20 世纪早期南

海国际贸易的雏形。

更路簿研究的奠基者海南

大学教授周伟民曾在著作中写

道，海南渔民将捕捞的渔产品运

到马来西亚、新加坡售卖，他们

敢于和陌生国家的商人做生意，

骨子里有冒险、外向和开放的基

因，同时也十分注意商业行情。

比如不少老渔民口述，当时

他们在海外市场得知，马蹄螺的

壳可以做成飞机的机身涂料而

不脱落，马蹄螺壳在新加坡价格

看好，于是他们一改过去卖螺肉

的做法，转而卖壳赚大钱，梁其

锐家族就是靠马蹄螺发家。

赵珏琪还发现，“梁氏家族

从海外商人手中购买当地各色

香料和海产品，又将其运回海

南和广东进行销售。”更路簿中

紧接着印尼更路的粤琼更路，

正是记录从海南的七洲列岛、

大洲岛前往广东的湛江、广州

等地的航线。

为了更好地保护、研究和传

承更路簿，中国（海南）南海博物

馆的研究团队多次深入当地渔

村做田野调查，广泛征集更路簿

等文物，进行修复、保管、仿制以

及文本研究。

“馆员利用专业技能帮助渔

民修复家谱和更路簿，渔民又将

原 件 捐 赠 给 博 物 馆 研 究 和 展

示。”中国（海南）南海博物馆馆

长辛礼学说，博物馆既为潭门保

存了原汁原味的渔家文化，还把

“天书”翻译成大家能读懂的南

海文化，让更多的人了解更路

簿，触摸到前人久远而勇敢的

“耕海”之旅。
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一簿一罗盘 乘风到南洋
□ 新华社记者 夏天

王振忠正在讲解如何使用更路簿和罗

盘在海上航行。 新华社记者 夏天 摄

中国（海南）南海博物馆邀请潭门老船

长卢家炳制作鲤鱼灯。 受访单位供图

现藏于琼海市更路簿博物馆的南

洋煤油灯。 新华社记者 夏天 摄

现藏于中国（海南）南海博物馆的驶船

更流簿（手抄本）复制品。

新华社记者 夏天 摄

现藏于琼海市更路簿博物馆的王振忠

家族祖传更路簿原件和复印件。

新华社记者 夏天 摄

新华社雅加达 6月 3日电

（记者 王子江 徐钦）中国男足

国家队 3 日进行了抵达雅加达

后的首场室外训练课，后卫胡

荷韬在训练前接受采访时表

示，尽管是客场作战，但全队会

专注自身，去争取比赛胜利。

国足的训练地点选在 5 日

正式比赛的格罗拉蓬卡诺体育

场附近，训练从晚上 7 点开始，

持续了一个多小时。由于下午

雅加达刚下了一场暴雨，雨后

天气十分湿热。不过胡荷韬

说，经过在上海的集训，已经做

好了雨中比赛的准备。

“天气对双方的影响是一

样的，我们没有理由去说这个，

得提高自己的意志品质去克

服。”胡荷韬说。

距离这场美加墨世界杯亚

洲区预选赛 18强赛开始仅不到

48个小时，胡荷韬说，主教练伊

万科维奇当天再次向大家强调

了比赛的注意事项，“包括我们

的意志品质，球场上的各个环

节，要做好我们的技战术，发挥

好我们自己的水平”。

胡荷韬表示，面对如此重

要的赛事，紧张在所难免，但一

旦踏入赛场、专注于比赛本身

后，紧张情绪便会逐渐减退。

胡荷韬说经过上海的集

训，球员们的关系更像家人一

样。“（集训）提高了我们的团结

性，必须拿出好的精神面貌去

赢得比赛。”

格罗拉蓬卡诺体育场可以

容纳 8万多人，多位在印尼工作

的中国球迷告诉记者，售票网

站显示这场世预赛的门票已全

部售完，他们仍在持续关注购

票信息，希望能有机会进入现

场为中国队加油。提前抵达雅

加达的辽沈球迷会会长何大鹏

透露，大约有 3000 名球迷将从

国内赶赴雅加达为国足加油。

“不管体育场多大，在这个

（热烈）氛围下比赛，对球员就

是一种很好的激励。相信很多

中国球迷是在支持我们的，是

和我们在一起的。”胡荷韬说。

世预赛 18强赛只剩下最后

两轮，鉴于中国队和巴林队目

前同积 6分，落后小组第四印尼

队 3分，想要获得小组前四晋级

世预赛附加赛，中国队要力争

取得两连胜。客场与印尼队一

战，国足必须取胜才能保证将

出战附加赛的希望延续到最后

一战，如果打平或者输给印尼

队，最后一场主场与巴林队的

比赛将基本失去意义。
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6 月 3 日，中国男足国家队在进行

训练。 新华社记者 徐钦 摄


