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青海日报讯（记者 郭 靓）5 月 28
日，记者从省政府新闻办举行的青海省

健康乡村建设情况新闻发布会获悉，青

海省卫生健康委会同 22 个有关部门制

定印发《青海省健康乡村建设 5个实施

方案》（以下简称《方案》），对我省健康

乡村建设工作进行全面安排部署，既改

善民生、促进健康福祉普惠共享，又拓

展农牧民增收渠道，激活农村牧区经济

发展新动能，助力建设宜居宜业和美乡

村，为乡村全面振兴打下坚实的健康基

石。

《方案》明确健康乡村建设总体目

标，提出包括普及乡村健康生活、优化

乡村健康服务、完善乡村健康保障、建

设乡村健康环境、发展乡村健康产业 5
个方面重点任务。其中，把转变农牧区

居民思想观念、推行文明健康生活方式

作为农村牧区精神文明建设的重要内

容。深入推进实施“全民健康生活方式

行动”，普及健康知识。关注农牧民日

常健康状况，加强重点人群健康管理和

体重管理，引导群众做好自己健康的第

一责任人。持续落实“健康中国行动中

医药健康促进行动”，将优化生活方式

与中（藏）医养生保健相融合，促进农牧

民“主动健康”。

进一步提升乡村医疗卫生服务，构

建以县级医院为主干、中心镇卫生院为

辐射、一般乡镇卫生院为枢纽、村卫生

室为基础的整合型医疗卫生服务体

系。推进县域医共体互联网医院建设

和“云诊室”落地。深化县域医共体建

设，落实“乡聘村用”，推动省市医院帮

扶，专家下沉巡诊，培育基层特色专

科。大力发展医养结合、医育结合，解

决“一老一小”健康照护难题。多措并

举强化乡村健康保障，医保部门不断完

善基本医保、大病保险、医疗救助三重

保障，健全防止因病返贫致贫监测预警

机制。卫生健康部门持续落实“先住院

后结算”与“一站式”服务，常态化开展

防返贫监测工作。通过县域医共体和

医保结算系统等多种方式，推动行政村

卫生室医保定点全覆盖。

加大对农牧区供水、排水、垃圾处

理设施的投入，确保饮用水安全，污水

达标排放，垃圾及时清理。优化供水工

程、科学改厕、分类治理污水、推进村庄

清洁行动，持续改善农村牧区人居环

境。大力发展特色康养产业，推进高原

特色健康中药种植和食品产业发展，促

进中（藏）药膳产业发展，推动健康劳务

产业发展，充分利用高原独特的生态循

环经济宝贵资源，打造具有青海特色的

生物医药产业体系。

□ 记者 谭丽 通讯员 刘怡辰

近日，一场名为“你的信里藏着

一朵健康花”的特别书信活动在市站

前路小学展开。一群温州的小学生

在经过温州医科大学青年志愿服务

社志愿者的宣教后，用稚嫩的笔触写

下关于细菌的秘密，将医学知识的种

子装进明信片，随着纸飞机跨越 3360
公里，飞向格尔木的小学校园。

在温州的课堂上，温州医科大

学青年志愿服务社的志愿者们化身

“知识使者”，为温州的小学生们带来

了一场别开生面的细菌医学知识宣

讲。生动有趣的讲解，让孩子们对微

观世界里的细菌有了全新的认识。

学生们认真汲取知识后，将学到的内

容工整地写在明信片上，这些承载着

知识的明信片，随着纸飞机的翅膀，

开启了前往格尔木的旅程。

与此同时，温州的孩子们还精心

准备了学习用品，一并寄往格尔木。

当这些饱含心意的明信片和礼物抵

达我市站前路小学时，现场瞬间沸腾

起来。孩子们小心翼翼地拆开包裹，

眼中满是惊喜与兴奋。明信片上详

细介绍着细菌的奥秘以及日常生活

中应对细菌的方法。

这些来自远方的“知识锦囊”，

让站前路小学的孩子们进一步认识

到细菌与生活的紧密联系，也学会

了许多实用的健康小知识。

“纸飞机”书信活动一直以来都致

力于搭建地域间的沟通桥梁，而此次

与温州医科大学青年志愿服务社的联

合，更是将这一活动的意义进一步拓展。

医学知识从温州跨越千山万水

来到格尔木，就像一颗颗充满生命

力的种子，在格尔木孩子们的心中

生根发芽。未来，它们也会伴随孩

子们长成守护健康的参天大树。

“这是一场充满爱与知识的双向

奔赴，温州与格尔木的孩子们在这场

活动中，收获了知识，收获了友谊，更

收获了对健康的全新认知。我们研

支团很荣幸成为沟通温州和青海小

朋友间的桥梁，看到孩子们的笑容，

一切付出都值得。”温州医科大学第

四届研究生支教团成员刘怡辰说。

本报讯（记者 冯伟 马颜

慧）5月 28日，由格尔木市道路

运输协会主办的“为高考助力

为梦想护航”2025 年爱心送考

启动仪式在奥体广场举行，助

力广大考生顺利参加高考。

启动仪式现场，80 辆出租

车整齐排列，车身统一贴着醒

目的“爱心送考”标识。高考

期间，“爱心送考”车队将为考

生提供免费接送服务。

仪式上，相关企业代表为

“爱心送考”车队授旗，志愿者

代表作表态发言，全体车队队

员进行了庄严宣誓，同时为车

队赠送了统一的队服。崭新

笔挺的队服，不仅提升了车队

的整体形象，更增强了队员们

的归属感和责任感。

据悉，爱心送考活动在我

市已持续开展多年，成为我市

一项极具影响力的公益活动，

众多考生从中受益。在高考这

一人生重要时刻，社会各界用

实际行动传递关爱与温暖，用

爱心接力书写“奉献、友爱、互

助”的志愿精神，成为城市中一

道温暖人心的亮丽风景线。

温馨提醒：广大考生及家

长在高考期间如需接送服务，

可 拨 打 电 话 18709796307，

18709795999 提 前 预 约 。 爱 心

车队车辆将于上午 7:00、下午

1:30 在 考 生 所 在 小 区 门 口 等

候；上午 11:00、下午 4:30 在考

点等候。
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（上接一版）交流、心贴心倾听，将群众

反映的具体问题进行系统化梳理，透

过现象看本质，找准制约发展的堵点、

群众关切的痛点，确保群众从学习教

育中获得更多实惠。

赵冬要求，要凝聚各方合力，以

多维视角精准捕捉症结，基层观测点、

社会监督员、民主党派和无党派人士

需充分发挥各自特长，构建起全方位、

多层次的问题收集网络。要强化闭环

管理，以实干担当推动成果转化，在整

改过程中，强化跟踪问效和成果运用，

建立常态化督查机制，对整改情况进行

定期检查、随机抽查，确保整改措施落

地见效。同时，注重总结提炼好经验、

好做法，将其上升为制度规范，形成长

效机制，切实将开门教育成果转化为服

务群众、推动发展的实际成效，为全市

经济社会高质量发展注入强劲动力。

马继元、杨来禄、胡瑜参加。

全市深入贯彻中央八项规定精神学习教育开门教育和社会监督工作座谈会召开

《青海省健康乡村建设5个实施方案》发布

以健康乡村建设护航乡村全面振兴

今年是浙江省对口援助青海省海西蒙古族藏族自治州的第十五年。自对口支援工作开展以来，温州

市在项目建设、产业帮扶、人才支援等领域，为格尔木市倾注大量心血，开展了一系列扎实有效的工作、作出

了实实在在的贡献。正是得益于这种持续有力的支持，格尔木市在产业升级、经济增长、民生改善等方面实

现了突破性进展，取得了显著成就。十五年来，两地干部群众守望相助、精诚协作，在共同奋斗中结下了深

厚情谊。即日起，本报推出《援青路·温格情》系列报道，敬请关注。
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站前路小学的孩子们展示明信片。 通讯员 刘怡辰 摄


