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□ 记者 冯伟 杨学超

走进黄河路街道园艺社区，道路干

净整洁，车辆停放有序，文明标语随处

可见，居民脸上洋溢着幸福的笑容。这

是我市文明城市创建成果的鲜明写照。

在创建全国文明城市的过程中，我

市各社区以“积分兑换制”为依托，精心

制定积分规则。居民无论是参与环境

卫生清理、文明劝导，还是宣传创城知

识，都能获得相应积分。兑换积分一季

度一清，充分调动了居民参与创城的积

极性，让居民从“要我参加”转变为“我

要参加”。

如今，积分兑换制已成为激发居民

参与文明城市建设的“金钥匙”，切实构建

起了全民共建文明城市的长效机制。

“起初，很多居民对创建工作不了

解，参与度不高。”园艺社区工作人员

张玉婷回忆道，“自从有了积分兑换制，

大家的积极性被一下子调动起来了。”

居民们纷纷化身“文明卫士”，主动清理

楼道杂物、铲除小广告、规范非机动车

停放。

在积分兑换制的激励下，园艺社区

每天都有数十位居民主动参与创城活

动，形成了人人参与、共建共享的良好氛

围。“以前总觉得创建全国文明城市和自

己关系不大。现在通过积分兑换，既能

为社区做贡献，又能得到实惠，大家都抢

着干！”志愿者罗俊说。

经过全市上下的不懈努力，我市成

功获评全国文明城市称号。喜讯传来，

园艺社区上下一片欢腾。“这是大家共同

努力的结果！”社区党支部书记孟小影激

动地说，“积分兑换制不仅让社区环境焕

然一新，还凝聚了人心，让大家对社区有

了更强的归属感。”

如今漫步在社区，曾经脏乱差的角

落变成了美丽的小花园，邻里之间互帮

互助的氛围愈发浓厚。园艺社区居民

娄报琴感慨地说：“通过创建全国文明

城市，我们的生活环境变好了，心情也

更舒畅了。现在大家都养成了文明习

惯，积分兑换也让我们更有动力继续为

社区做贡献。”志愿者张慧也表示，志

愿者团队会继续发挥作用，利用积分兑

换制，带动更多人参与社区建设，让我

们的家园更加美好。

“积分兑换制”为文明城市创建工

作提供了宝贵经验。如今，我市各社区

积分兑换制的内容更加丰富多元。社

区鼓励居民参与社区文化活动、志愿服

务等，进一步提升社区的文明程度和居

民生活品质。

自文明城市创建工作开展以来，我

市各社区积极组织居民志愿者定期开

展大扫除活动，清理街巷、楼道的垃圾

和杂物，对卫生死角进行重点清理。同

时，积极宣传垃圾分类知识，引导居民

按照分类正确投放垃圾，提升社区环境

质量。通过社区宣传栏、微信群等多种

渠道，广泛宣传文明行为规范和道德准

则，提高居民的文明意识。此外，还组

织文明劝导队对随地吐痰、乱穿马路等

不文明行为进行及时劝导。

“创建为民、创建靠民、创建惠

民”，我市各社区始终坚守创城初心，开

拓创新，奋力奔跑，让文明之风吹拂城

市的每一个角落。相信在全市上下的

共同努力下，城市的文明程度将持续提

升，居民的生活也将更加美好。

积分兑换“兑”出文明新成果

本报讯（记者 管晓静 王秀琴）5
月 25 日是全国大中学生心理健康日，

取“我爱我”之意。为引导学生关注心

理健康，提升抗压能力，5 月 23 日，市

二中举办心理健康主题游园活动。

本次活动以“心向暖阳，任性成

长”为主题，设置情绪调节、人际互动、

体能挑战等八大体验区，让学生在趣

味互动中学习心理调适技能，传递“悦

己、悦人、悦生活”的积极理念。

走进校园操场，各具特色的心理

主题体验区依次排开。在“情绪调节

站”，学生们通过书写和大声说出自己

的压力，将烦恼的心事抒发出来，用看

见情绪、允许情绪发生的方式来调解

情绪；“曼陀罗绘画区”人气高涨，同学

们用彩笔填充抽象图案，在专注创作

中沉淀思绪；在体能挑战区，学生们站

在指压板上跳绳，伴随着疼痛和高强

度的运动，他们体验了一把“痛并快乐

着”的解压体验；在人际连接站环节，

学生们通过“信任盲行”“ 韧性传声

筒”游戏，培养信任与沟通，传递鼓励

话语，体验积极语言的力量。融合“五

育并举”理念，将德育、智育、体育、美

育和劳育等元素融入心理活动中。

学生刘宇涛说：“我们五人一组参

与了人际连接站活动，让我们了解到

团队协作的重要性，我们在传话途中

传递了‘汗水不会欺骗你’‘唯有努力

方能让我们成长’等一系列的正能量

话语，让我们更自信更勇敢。同时也

让我们释放了一下学习当中的压力。

两个人搀扶着绕水杯行走的活动，让

我认识到朋友之间只有互相信任，敞

开心扉，才能共同成长。”

活动采用“游园打卡”模式，参与

的学生领取入园券，完成各站点任务

获取印章，集满一定数量后可兑换纪

念品。同学们积极参与，手持入园券

一一体验每个站点的活动，整个活动

融合了积极心理学原理、团体心理辅

导技术和趣味互动体验，通过多元化

的活动形式，帮助学生在轻松愉快的

氛围中提升心理韧性，培养积极乐观

的生活态度，帮助学生认识并理解积

极心态和心理韧性的概念及重要性。

该校相关负责人表示，希望用这

种轻松有趣的方式，唤醒青少年对心

理健康的重视。让学生学会一些心理

韧性的技巧以及调节压力的方式。后

续还要对家长进行一系列关于和青少

年沟通的讲座，将青少年心理健康融

入日常的班级管理当中，真正在教学

中做到“五育并举”，促进学生的心理

健康。

此次活动是市二中心理健康教育

月的创新实践，以后还将开设心理社

团、家校共育课堂等，构建多维支持体

系，持续探索青少年心理健康教育新

模式，通过常态化活动筑牢学生心理

防线，为高原学子的成长注入更多

“心”能量。

市二中举办心理健康主题游园活动

活动现场，学生们

积极参与情绪调节、人

际互动、体能挑战等各

具 特 色 的 心 理 主 题 体

验，在轻松愉快的氛围

中提升心理韧性。

记者 管晓静 摄

本报讯（记者 马彩萍 通

讯员 董佳茹）5 月 23 日 21 时

17 分，格尔木火车站上演了

一场惊心动魄的救援行动，

一名中年男性旅客因缺氧晕

厥倒地，铁路公安民警迅速

启动应急机制，仅用 10 分钟

完成从现场施救到专业医疗

力量接手的全过程，成功守

护旅客生命安全。

据目击者回忆，该旅客

在进站安检时突然面色苍

白、呼吸急促，随后失去意识

瘫倒在地，安检工作人员立

即向车站执勤民警求助。执

勤民警李明鑫、马辉接报后，

立即携带急救包抵达现场，

经初步判断，该名旅客因高

反导致急性缺氧。“头偏向一

侧，预防气道梗阻！”马辉立

即拨打 120急救电话，并协同

安检工作人员，对该名旅客

采取吸氧等应急措施。

此时正值客流高峰时

段，李明鑫立即疏散周围旅

客，维持进站秩序，保障晕倒

旅客周边空气流通。21时 27
分，120 救护车经绿色通道直达进站

口，医护人员携带担架及急救设备快

速接诊。从旅客发病到专业医疗介

入，全程仅耗时 10 分钟。 24 日上午 9
时，经民警电话联系，该名旅客目前正

在医院进行治疗，生命体征平稳，旅客

也在电话中对民警表示感谢。

据悉，近年来，格尔木站派出所已

建立常态化应急培训机制，所有执勤

民警均掌握心肺复苏、高原急救等技

能，并联合格尔木站一同配备 AED 自

动体外除颤器、急救药品等物资。

警方提示：高原地区昼夜温差较

大，旅客要注意添衣保暖，避免受凉加

重 缺 氧 反 应 。

铁 路 公 安 将 全

力 保 障 旅 客 平

安，如遇紧急情

况，请及时拨打

站内报警电话，

向 民 警 或 工 作

人员求助。
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