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□ 记者 朱玲玲 马颜慧

随着夏日来临，气温逐渐攀升，五

彩斑斓的时令水果纷纷抢“鲜”上市，我

市各大农贸市场、商超、水果店迎来销售

热潮，吸引了众多市民选购。

在我市多家超市的水果专区，应季

果品整齐陈列。一超市经理陈丽萍告诉

记者，尽管格尔木地处高原，但通过优化

供应链条，从外地运输而来的水果品类

十分丰富。“像樱桃、山竹、油桃、黄桃，

还有当季的荔枝等水果应有尽有。超市

也推出了系列水果促销活动，极大地满

足了消费者的需求。“

走进河东农贸市场，水果摊位上

摆满了各种新鲜的应季水果。西瓜鲜

甜多汁，杨梅颗粒饱满，山竹深紫色的

果壳包裹着蒜瓣状的白色果肉，油桃

泛着诱人的橙红光泽，与青紫色的葡

萄、红绿相间的荔枝形成鲜明色彩对

比。水果摊主李雪莲告诉记者，现在水

果品种齐全，刚上市的有荔枝、车厘子、

水蜜桃和葡萄等，顾客回头率很高。其

中，荔枝因其甜度高，更是吸引了众多

回头客。

打开手机外卖软件，搜索“鲜切水

果”词条后，能看见十余种水果拼盘套

餐在售，月销量最高的品类甚至超过

200 份。西瓜、哈密瓜、油桃、芒果等不

同水果搭配成的果盘套餐，好评率更是

高达 80%。这种“开盒即食”的模式，凭

借即食便捷的特点，满足了市民多样化

的消费需求。

时令水果缤纷上市，极大地丰富了

市民的“果篮子”，带来了夏日的清凉与

甜蜜。

时令水果缤纷上市 丰富市民“果篮子”

本报讯（记者 冯伟 沙磊）5月 21日，

青海油田昆仑石油中学组织学生前往格

尔木市铸牢中华民族共同体意识体验馆

参观学习，进一步增强青少年对中华民

族共同体意识的理解与认同。

参观过程中，同学们在讲解员的带

领下，认真聆听讲解、仔细观看展览内

容。从格尔木的发展历史、经济变化，到

各民族的团结交流、文化展示，同学们深

刻感受到了我市凝聚各民族团结奋斗、

共同繁荣发展的磅礴力量。馆内的泥彩

塑等作品生动地再现了格尔木各族群众

的生活场景，让同学们进一步增进了对

民族文化的了解。

此次参观活动是该校开展民族团

结进步教育的重要举措之一，通过实地

参观体验，让学生们在潜移默化中接受

了一次生动的民族团结教育。

昆仑石油中学组织参观铸牢中华民族共同体意识体验馆

（上接二版）西宁市心理健康教

育研究会会长李甲介绍，此次活动

是针对附条件不起诉涉罪未成年人

的专项帮教举措。在 6—12 个月的

考察过程中，检察机关发现部分未

成年人存在法治意识薄弱、毒品认

知不足等问题。沉浸式体验能让孩

子们更加深刻地认识到违法犯罪的

严重后果，这对帮助他们回归社会

具有不可替代的作用。

近年来，市检察院深耕未成年

人司法保护，积极践行“教育、感化、

挽救”方针。通过引入专业心理帮

教团队，已帮助多名涉罪未成年人

改善家庭关系、重塑人生信念。“检

察官和帮教老师的教导就像明灯，

让我学会用正确的方式面对生活，

如今我和家人的关系缓和了，也找

到了人生努力的方向。”一位接受帮

教的未成年人分享道。

“未成年人保护是一项系统工

程。”市检察院党支部委员孙德良告

诉记者，目前我市已构建起“1+5”协
同保护模式，以司法保护为核心，联

动学校、社区、网络平台及政府部

门，形成全方位立体保护。从校园

法治教育到社区关爱帮扶，从网络

空间净化到政策制度保障，各责任

主体协同发力，共同织密未成年人

保护网。

未来，市检察院将联合各单位

持续深化创新，整合更多社会资源，

开展形式多样的法治教育与帮扶活

动，为涉罪未成年人搭建回归社会

的温暖桥梁，凝聚全社会力量共同

守护未成年人健康成长。

学生们正在聆听讲解。 记者 冯伟 摄

本报讯（记者 李

莎莎 通讯员 甘美林）

随 着 旅 游 旺 季 的 到

来，游客数量大幅增

加，近日，东城区消防

救援大队联合公安等

部门开展旅游旺季消

防安全宣传活动，切

实提高广大游客和旅

游从业者的消防安全

意识。

活动中，工作人

员先后深入辖区“旱

码头”等人员密集区

域，进行了全面细致

的消防安全隐患排查

和宣传活动。重点对

场所内消防设施设备

是否完好有效、疏散

通道和安全出口是否

畅通、电气线路是否

规 范 等 方 面 进 行 检

查。同时消防宣传员

通过发放宣传手册，

要求商户规范用火用

电、切勿占用消防通

道。同时，结合近期

发 生 的 典 型 火 灾 案

例，向群众讲解了火灾的成因、危害以

及如何预防火灾、发生火灾时如何正

确报警、逃生自救等消防安全知识。

通过此次宣传活动，扩大了消防

宣传覆盖面，进一步提高了场所负责

人和从业者的消防安全意识和自防自

救能力，使消防宣传真正走进百姓生

活，为旅游旺季营造了良好的消防安

全环境。

本报讯（记者 张金凤）5月 19日，

博爱巷社区新时代文明实践站开展

“心理沙盘助成长 阳光心态伴童年”

未成年人心理沙盘主题活动，进一

步提升未成年人心理健康素质，有

效帮助未成年人疏导情绪、提高认

知能力，引导未成年人建立积极、乐观

的心态。

活动开始，心理咨询老师向孩子

们介绍了心理沙盘的概念、作用及

使用规则，用通俗易懂的语言将深

奥的心理学知识转化为孩子们能够

理解的内容，激发了孩子们的参与

兴趣。随后，孩子们围坐在摆满各类

沙具的沙盘桌旁，开始自由创作属于

自己的沙盘世界。活动中，孩子们充

分发挥想象力和创造力，精心挑选心

仪的沙具，认真地在沙盘内摆放、布

置，构建出一个个独特而富有意义

的场景。

有的孩子搭建出温馨和谐的家

园，展现出对美好生活的向往；有的

孩子创造出激烈战斗的场面，释放内

心的情绪和压力；还有的孩子构建出

充满奇幻色彩的童话世界，沉浸在自

己的梦想之中。在创作完成后，孩子

们依次向大家分享自己作品背后的故

事和想法。咨询师认真倾听孩子们的

讲述，通过对沙盘场景和孩子们表述

的分析，了解他们内心的想法和情绪

状态，并给予针对性的引导和建议，

还鼓励孩子们学会用积极乐观的心态

面对生活和学习中的困难与挑战，培

养良好的心理素质。

此次活动通过寓教于乐的方式，

让孩子们在轻松愉快的氛围中释放了

压力、表达了情感，帮助他们更好地认

识自己、了解自己，有效促进了未成年

人的心理健康发展。
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沙盘筑梦 心暖童年

市检察院创新开展涉罪未成年人警示教育
本报讯（记者 朱玲玲 通讯员

张兰芳）近日，昆仑路街道建兴巷

社区开展“敲开一扇门 温暖一颗

心”入户宣传活动。

社区网格员化身“平安使者”，

将精心编制的防诈骗、防火、防盗等

安全知识宣传手册送到居民手中，

并围绕电信网络诈骗常见套路、家

庭消防安全要点、邻里矛盾化解方

法等与居民生活密切相关的内容

进行细致讲解，有效提升了居民的

安全防范意识，拉近了社区与居民

的距离。


