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锡铁山站是格尔木车务段管辖的

一个三等中间站，是格尔木车务段管辖

范围内最东端的车站，也是格尔木车务

段的东大门。车站 22 名干部职工常年

坚守在高原戈壁上，积极践行“挑战极

限、勇创一流”的青藏铁路精神，而秦亮

则是他们中的一员。

秦亮是锡铁山站的一名优秀共青

团员，2019 年 12 月参加工作。他在基

层岗位上苦练本领，以苦学深研、孜孜

以求的精神和一丝不苟的作风，积极学

习业务知识和现场作业方法，在调车岗

位上贡献着自己的智慧和力量，不到两

年的时间便担任了调车长的职务。

当班期间他跟着经验丰富的老师

傅在线路间作业，一有休息时间便学习

业务知识，力求将理论和实际融会贯

通。作业时，他的对比服总是沾满油污

和灰尘。他深知，每一滴汗水都在浇灌

成长的种子，每一次钻研都是在为梦想

筑牢根基。每次当班，他总是提前半小

时到岗了解生产动态信息、班计划和站

内股道运用及施工情况，认真预想预

防，和班组成员共同分析调车作业中的

危险因素以及每批作业中的安全风险

点，始终做到任务装在心里，安全记在

心中。

调车长作为生产一线的指挥人，是

铁路行车的关键岗位，政治素质、文化

素质和技术业务能力都要过硬。秦亮

在干好本职工作的同时，认真学习本岗

位的业务知识和能力，并分享给身边的

同事。他说：“快速提高业务水平没有

捷径，唯有勤学苦练，让作业标准成为

习惯，形成肌肉记忆。”

班组管理从“管”求“理”。调车长

不仅要带领全组人员完成调车作业任

务，更主要的是全面负责调车作业安全

和小组人员的人身安全。秦亮在现场

管理中，除了严格的“管”外，重点突出

一个“理”字。每次接班后，他都带领全

班人员到包保线路检查停留车辆防溜

措施，了解停留车位置、是否堵门等情

况，做到心中有数。他还利用交班会、

预想预防、日常业务学习等时机，带领

调车组人员学习路内外安全知识，用一

件件实实在在发生过的事故警示大家

遵章守纪的重要性，用事实说话，做到

以理服人。作业中，他总是一遍又一遍

提醒调车组人员在遇到刮风雨雪等恶

劣天气时要加强瞭望。冬季天气寒冷，

车梯和闸台容易结霜和结冰，穿着笨

重，要提高保障自身人身安全的意识，

做到守好一个岗、带好一班人、把好安

全关。

执行标准从“真”求“实”。新定职

的连结员开始单独作业前，秦亮带着他

到现场一步一步演示做防溜、撤除防

溜，并强调作业标准和如何保障人身安

全。一批计划完成后，他带着连结员回

到学习室学习调车作业中曾经发生过

的事故，随时进行有针对性的警示教

育。把安全的种子种在每一名新职工

的心里，让他们时刻紧绷安全这根弦，

让铁路安全之路越走越远。

现场作业从“严”求“细”。面对班

组中职工素质参差不齐、“两纪一化”

执行不够严格、安全意识不强等现实问

题，他不急不躁，从着装、防护用品的

佩戴、作业前的预想预防、表簿填写、

作业标准的执行、调车作业完成的质量

等方面入手，慢慢提升班组的作业质量

和工作作风。同时，他带领班组成员推

广完善昆仑“369”安全调车法，强化干

部职工对规章制度的学习和掌握，树立

一丝不苟的工作执标意识，严把车机联

控和调车进路互控关，加强与各岗位之

间的联系协调，不断夯实调车作业安全

基础。

五年来，秦亮吃苦不言苦，用自己

对铁路事业的无限热爱，激发自己的工

作干劲，始终以乐观向上的人生态度、

踏实勤奋的工作作风，感染和激励着身

边的每一名职工。他凭借自己出色的

表现，在集团公司 2021 年“双创杯”比

赛中获得连结员第三名，2024 年，他带

领车站调车组成员在段技术比武中取

得了团体第三名的成绩，他兢兢业业、

扎根小站，在平凡的岗位上书写着自己

的铁路人生。

秦亮：以勤奋为笔 书写铁路青春华章

本报讯（记者 张紫艳 马颜慧）5
月 12 日，温州医科大学研究生支教

团联合温州医科大学护理学院白鸽

青年志愿服务社，走进站前路小学

开展义诊。20 名经专业培训的少先

队员化身“小医护”，与研支团成员

一起为全校教职工送上健康关怀。

在艾灸区，经过专业培训的学

生给教师认真讲解手部内关穴与合

谷穴的识别方法，并进行了艾灸服

务，同步开展的中医知识小课堂，从

艾灸禁忌到灸后防风保暖要点，帮

助教师掌握了居家养生技能。在血

压监测区，学生运用标准化流程为

教师测量血压，对于高血压人群重

点讲解低盐饮食、规律运动等预防

措施。在血糖测量区，研支团成员

为老师们进行测血糖及血糖数值判

断，针对异常血糖情况进行相关饮

食运动的宣教。活动还特别设置

“师恩如海·健康礼赞”环节，学生

向教师赠送内含红景天、艾草等高

原药材的祛湿泡脚包。

站前路小学五年级学生陈嘉玉

说：“艾灸培训是从半个月前开始

的，培训的过程中，艾灸穴位难找，

艾灸注意事项难记，但也非常有

趣。参加今天的义诊活动收获真不

小，通过亲自操作，不仅让我学习了

不少中医知识，也体验到了中医的

魅力。”

这场跨越 2000 公里的义诊，让

南丁格尔精神在海拔 2800 米的青藏

高原焕发出新时代光彩，既为高原

教师送来了健康关怀，更在少先队

员心中播下了“奉献、友爱、互助、进

步”志愿精神的种子。

本报讯（记者 朱玲玲 通讯员 张兰芳）

5 月 8 日，建兴巷社区组织开展“移风易俗

促文明 时代新风润民心”主题活动。

活动主要围绕提倡婚事新办、丧事简

办、提倡厚养薄葬、破旧立新、提倡保护环

境、家庭和睦、邻里和谐等内容进行宣传。

社区工作人员结合身边的案例，深入剖析

高价彩礼、大操大办红白喜事、厚葬薄养等

不良习俗的弊端，讲解移风易俗新观念，引

导居民自觉做到不盲目攀比、不跟风大操

大办，养成科学文明、勤俭节约的生活方

式，树立健康和谐、友爱互助的良好风尚。

同时，社区工作人员们还现场发放了

移风易俗倡议书，与居民面对面交流，征集

他们对移风易俗的看法和建议，鼓励居民

从自身做起、从家庭做起，自觉抵制不良习

俗，倡导文明新风。社区工作人员耐心倾

听居民心声，认真解答疑问，倡导广大居民

做移风易俗的宣传者，积极将文明好风尚

进行广泛传播。

温州医科大学研支团联合站前路小学开展暖心义诊

义诊现场。 记者 张紫艳 摄

建兴巷社区开展
移风易俗主题活动


