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“这个果子是我去年试种的，又大

又漂亮！”近日，在郭勒木德镇和谐村的

枸杞地里，种植户代得礼一边忙着整形

修剪枸杞树，一边高兴地向记者介绍，

相较于传统品种，去年引进的枸杞新品

种“宁农杞 16号 173 ”果实更大、枝条挂

果也更多。

代得礼与枸杞结缘已有十五年。

2010年，他敏锐地察觉到市场上对于高

品质枸杞产品需求量更大。于是他拿

定主意，决定尝试种植新品种枸杞。

“我以前种的是传统农作物，后面

就想着向枸杞种植方面发展，但是在深

入调研枸杞市场后，发现本地种植的大

多是老品种枸杞，无论是产量、果实品

质还是综合效益，都远不及新品种，这

让我萌生了引进试种新品种的念头。

于是我就跑到宁夏去学习枸杞种植技

术，并联系宁夏的科研院所和当地实力

雄厚的私人育苗企业，从中筛选优质新

品种。”代得礼说。

有了专业的种植技术后，代得礼将

宁夏的优良品种“宁杞 7 号”引入到格

尔木，并在新乐村租赁了 15 亩试验田

开始种植。

“作为当前的优良品种，‘宁杞 7

号’优势突出。它果实大、产量高，且适

应性强，单位产量较传统品种提升

20%。”代得礼介绍说。经过反复摸索

种植技术、优化田间管理，试种首年便

收获了亩产干果 150公斤。通过不懈努

力，“宁杞 7号”凭借其高产、优质、抗逆

性强等特点，迅速在我市推广开来，为

我市枸杞产业注入了新的活力。

在成功推广“宁杞 7号”后，代得礼

并没有停下脚步。他深知，单一品种难

以满足市场多样化的需求，也不利于枸

杞产业的可持续发展。于是，他开始逐

步扩大试种面积，引进各种优良品系进

行试种。十五年间，他陆续引进试种了

“宁杞 5 号”“宁杞 9 号”“蒙杞 1 号”“科

杞 608”等十几个优质枸杞品种。在每

一次的新品种推广过程中，他不仅向农

户传授种植技术，还积极搭建产销对接

平台，帮助农户解决后顾之忧。

“新品种的推广并非一蹴而就，每

个品种都要在本地进行四到五年的试

种观察，只有充分验证其适应性和经济

效益，确定可以大量种植后，才会向农

户推广。从 2010年起，我先后引进了十

几个枸杞品种。经过反复试种、筛选，

现在有六七个品种可以种植。那些不

适应本地环境、经济效益不理想的品

种，我们果断淘汰；表现优异的品种，则

被精心保留下来，推广给广大种植户。

为了掌握最新的种植技术和品种信息，

我一方面通过网络学习相关知识，一方

面前往各地，向专家和同行请教，互相

交流种植经验。这两年，我新引进的

‘宁农杞 15 号 7—8’和‘宁农杞 16 号

173’这两个品种备受青睐，种植的人越

来越多，推广范围也越来越广，目前种

植面积已经达到数千亩，成了带动大伙

增收致富的‘金品种’。”代得礼说。

十五年来，代得礼见证了我市枸杞

产业的蓬勃发展。在他的带动下，越来

越多的农户加入到枸杞种植的行列，并

通过科学种植实现了增收致富。

“看着大家的日子越过越好，我打

心底里高兴。”代得礼满怀信心地说，

“未来，我还会继续探索枸杞种植的新

技术、新品种，为枸杞产业的发展贡献

自己的力量。”

眼下，一片片枸杞地正孕育着新的

希望，等待丰收的季节。代得礼与枸杞

的故事仍在继续书写。他将带着对枸

杞产业发展的热爱与执着，在乡村振兴

的道路上奋勇前行，为这片土地带来更

多的希望与活力。
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本报讯（记者 马彩萍）近日，博

爱巷社区举办了以“关爱职工心理

共建和谐职场”为主题的心理健康

讲座。

讲座邀请心理咨询师桂花老师

授课，让工作人员进一步增强心理

健康意识，掌握抑郁、焦虑等常见心

理健康问题的识别方法和压力管理

方法，促使职工放松身心、敞开心

扉。 讲座通过“我比你猜”心理游

戏，进一步缓解工作人员的压力和

情绪，让大家了解自我心理调适的

基本原则与方法。

在游戏环节，授课老师带大家

体验沙盘游戏。在自由、愉悦的氛

围中，大家按顺序选取沙具、反复斟

酌，小心地在沙盘中摆放触动自己

内心的沙具，在一推一松、一呼一吸

之间，感受沙子细微的触感，缓解工

作人员紧张的情绪。
此次活动，不仅让社区工作人员

充分认识到了心理健康的重要性，也

提高了自我调控能力和心理承受能

力。

本报讯（记者 马

彩 萍 通 讯 员 张 露

捷）近日，西城区消

防救援大队开展餐饮

场所消防安全检查。

检查人员深入

餐饮场所，进行全面

细致的排查，重点查

看餐饮场所的消防

设施是否完善，应急

照明、灭火器、疏散

指示标志等是否保

持完好有效，灶台、

排油烟管道油垢是否

及时清理等情况。同

时，提醒各场所负责

人对发现的隐患问题

立即整改，根据场所

实际情况进行自查，

严格用火用电管理，

保障疏散通道和安全

出口畅通，加强岗前安全培训。

此次检查不仅及时消除了各类安

全隐患，也为强化餐饮场所消防安全

工作奠定了坚实基础。
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博爱巷社区举办心理健康讲座

体验沙盘游戏。 记者 马彩萍 摄

代得礼：深耕十五载 杞果映初心


