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碘缺乏病

格尔木市卫生健康委员会

格尔木市疾病预防控制中心
宣

一、什么是碘缺乏病？

碘缺乏病是由于我们生存的自

然环境缺碘，造成人体碘营养不足

所表现出的一系列有关联疾病的总

称，主要受害者是妇女和儿童，可导

致孕妇早产、流产、死产，影响儿童

大脑发育，严重可造成智力残疾。主

要症状包括地方性甲状腺肿（俗称

“大脖子病”和“沙嗉”等），克丁病

（呆小症）、亚克丁病（智力低下）、和

单纯性聋等。

二、碘缺乏病预防措施

1. 长期性:外环境的碘缺乏可以

通过雨水来不断补碘，但自然环境的

补碘是个漫长的过程，需要数千年甚至

1 万年左右才会得到纠正。这一不可

抗拒的事实，决定了人类的补碘需世世

代代坚持下去，补碘不是短期行为。

2. 日常性:机体对碘的需要量因

性别、年龄和生理状态而异。机体内

碘主要储存于甲状腺内，即使贮藏

了，只够一个人 2-3 个月之用。摄入

过多机体并不吸收，而是随尿排出体

外。因此，必须每天补碘，一旦停止，

该病就会“死灰复燃”

3.生活化:既然每天都要补碘，因

此补碘需要简单、方便、既做到生活

化。

4.对碘缺乏病重点流行区及特需

人群（妊娠期、哺乳期妇女及儿童）可

补服碘油胶丸。

三、碘盐购买及食用时注意事项

食用合格碘盐，是我国消除碘缺

乏病的主导措施。这是世界上公认的

最经济实惠、简单有效的补碘方法，

我国合格碘盐含碘量为 21-39mg/kg
只要每日食用合格碘盐就能补充足够

的碘。

1.购买密封的有效期内的小包装

碘盐，随吃随买，避免存放太久，碘挥

发到空气中，降低补碘效果。

2. 储存碘盐应避光、干燥、加盖、

避免高温。

3. 不要用碘盐爆锅、久煮，在汤、

菜等食物即将做好或已经做好时添加

碘盐。

4.要到食盐定点专卖店购买合格

碘盐。

依据《中华人民共和国环境保护

法》、《中华人民共和国环境影响评价

法》和《环境影响评价公众参与办法》

的相关文件要求，对青海盐湖镁业有

限公司拟开展的绿氢储氢耦合钙法固

氯环保处置项目环境影响报告书进行

送审前公示，广泛征求社会各界公众

对项目的态度及环保方面的意见和建

议，接受社会公众的监督。

一、建设项目的名称及概要

项目名称：绿氢储氢耦合钙法固

氯环保处置项目

项目性质：新建

建设单位：青海盐湖镁业有限公

司

建设地点：格尔木工业园察尔汗

重大产业基地青海盐湖镁业有限公司

厂区内

项目主要情况介绍：

项目主要工艺为通过电解制氢工

艺产生氢气，利用现有聚氯乙烯装置

的氯化氢合成装置将产生的氢气与现

有 30 万吨/年钾碱装置和金属镁生产

装置产生的氯气进行合成为氯化氢，

合成的氯化氢经吸收后产生盐酸。盐

酸再进入中和系统，与磨粉的石灰石

浆液进行中和，中和反应后产生氯化

钙、二氧化碳和水，氯化钙和水形成氯

化钙浆液去蒸氨废液沉渣池堆存，二

氧化碳回到纯碱厂制碱使用。

本项目实施共处理氯气 28万吨/
年，新建电解制氢系统 5200Nm3/h。
1 期新建 1200Nm3/h 的电解制氢系统

和盐酸中和系统（包含石灰石磨粉、制

浆及盐酸中和这些工程全部在一期建

成），并配套建设相关公辅设施，一期

处理氯气量 20.2 万 t/a；2 期仅新建

4000Nm3/h 的电解制氢系统，处理氯

气 7.8万 t/a。
二、建设单位名称及联系方式

建设单位名称：青海盐湖镁业有

限公司

地址：青海省海西州格尔木市黄

河路 28号
联系人：谢民邦

联系电话：18797362616
三、评价单位名称及联系方式

评价单位名称：青海省环境科学

研究设计院有限公司

地址：青海省西宁市城东区共和

路 56号
联系人：苏斌

联系电话：15897146564
电子邮箱：342821117@qq.com
四、征求公众意见的主要事项

1. 征求意见公众范围

可能受本项目影响和关注本项目

建设的公民和各类组织。

2. 征求意见的主要事项

与本项目环境影响和环境保护措

施有关的建议和意见（注：根据《环境

影响评价公众参与办法》规定，涉及征

地拆迁、财产、就业等与项目环评无关

的意见或者诉求不属于项目环评征求

意见范畴）。

五、征求意见的具体形式

1.本项目环境影响评价征求意见

稿的网络链接见公示的最后，也可通

过电话联系评价单位或直接前往评价

单位索取。可通过以上公布的电话，

在工作日向建设单位和评价单位提出

意见和建议。

2.本项目公众参与意见表网络链

接

可采用直接下载，公众意见表可

直接下载报告征求意见稿压缩包中获

取或如下网络链接自行下载：

公众意见表下载链接：

http：//www.mee.gov.cn/xxgk2018/
xxgk/xxgk01/201810/W0201810243691
22449069.docx

3. 网上填报完公众意见表，可将

其发送到指定邮箱（342821117@qq.
com）发表意见。

六、公众提出意见的起止时间

公众可在本项目公示之日起 10
个工作日，向建设单位或环评单位提

出意见，意见截止至 2025 年 5 月 19
日。

报告征求意见稿链接：

https：//pan.baidu.com/s/1UmfDc-
fIGJgPPOxnUo0fNw

提取码：2x3j

青海盐湖镁业有限公司

二〇二五年五月七日

绿氢储氢耦合钙法固氯环保处置项目环境影响报告书征求意见稿公示

遗失声明
海西州住房公积金管理中心开具给

黎海燕住房公积金异地贷款缴存证明（身

份证号：632801********2727）不慎遗失，

声明作废。 2025年5月14日

遗失声明
格尔木卓华广告有限公司营业执照正本及副本（统一社会信用代码：

91632801MA7597GK8K）、开户许可证（核准号：J8591001457701，编号：8510-
00189526，开户银行：中国银行股份有限公司格尔木分行，开户银行账号：

105052246846）、公章（编号：6328011007830）、法人章（法人：刘明华）、财务专

用章（编号：6328011007831）、合同专用章、发票专用章（编号：6328011007832）
不慎遗失，声明作废。 2025年5月14日

遗失声明
格尔木寰宇出租车管理服务有限

责任公司开具给青HT6020财产安全保

证金押金收据（金额：5000 元）不慎遗

失，声明作废。 2025年5月14日

遗失声明
格尔木安顺达房地产开发有限公司

开户许可证（核准号：J8591001277101，编
号：8510-00183595，开户银行：中国农业

银行股份有限公司格尔木分行八一路支

行，开户银行账号：28907001040002265）不

慎遗失，声明作废。 2025年5月14日

遗失声明
格尔木刘记葫芦头饭馆食品

经 营 许 可 证 副 本 （ 证 号 ：

JY26328010012069）不慎遗失，声明

作废。 2025年5月14日

遗失声明
张炜哲，男（父亲：张巧辉

632801********1016，母 亲 ：翟 金

花 320324********2364），出生医

学证明（证号：H630043869）不慎遗

失，声明作废。

2025年5月14日

遗失声明
格尔木宏途汽车服务有限

公 司 公 章 （ 编 号 ：

6328011029221）不慎遗失，声明

作废。 2025年5月14日


