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□ 记者 张紫艳 朱玲玲

一袭白衣，一顶燕尾帽，一双护士

鞋，是她们守护生命的战衣；一声声细

心的叮嘱，是拂过患者心间的一缕春

风。她们在平凡的护理岗位上，以昂扬

的斗志和饱满的精神，履职担当、恪尽

职守，用精湛的技术为患者进行打针、

输液、换药、清创、包扎等护理常规操

作。在第 114 个国际护士节前夕，记者

走进市人民医院，通过聆听不同科室护

士们的暖心故事，感受她们用爱与责任

书写的职业华章。

在 ICU 病房内，听到的只有仪器

的滴答声和护士们忙碌的脚步声。有

的护士紧盯仪器屏幕，比对各项数据；

有的护士在病床边为患者慢慢推注着

糊状的流食；有的护士捧着医嘱单，核

对药名、剂量和执行时间……重症医学

科主管护师张译文从事护理工作十多

年了，深知重症医学科是医院中病情最

复杂、最凶险的一个科室，医护人员必

须要始终保持高度的责任心。“让我印

象最深刻的是一位药物中毒的患者，前

一秒还在跟我们有说有笑，后一秒就叫

不醒了。医护人员迅速抢救，直到患者

转危为安，当时觉得生死就在一瞬间。

当我看到心脏监护仪上的线条重新开

始跃动，便觉得一切都有了意义。”张译

文告诉记者。

“您的脚今天还是有点肿，要每天

锻炼活动才能行！”骨科主管护师张燕

一边给患者说着每天的康复要求，一边

慢慢给患者活动受伤的脚部。这些都

是在骨科常见的场景，但也有很多特殊

的患者需要她们的关照。去年夏天，一

位流浪汉遇车祸腰椎骨折，疼得直哼

哼，因身边无家属照顾又担心费用，他

一度想放弃治疗。张燕得知情况后，耐

心劝他先安心治病，护士就是他的家

人。此后，张燕及她的同事们每天给他

送饭、协助翻身，不嫌脏累帮他清理大

小便。经过一个多月的悉心照料，患者

顺利出院。“出院那天他拉着我们的手

不停地道谢，脸上的笑容深深刻在了我

的心里。用真心付出和真诚服务开启

患者心门、赢得患者信任是我们最大的

快乐。”张燕高兴地与大家分享这个温

暖的故事，她觉得这就是让她继续坚守

在岗位上的动力和价值。从协助翻身

到指导康复训练，骨科护士们用耐心和

专业，充当患者康复路上的“拐杖”，让

患者“重新站立”。

走进血液透析室，白色的墙壁和整

齐排列的透析机让人心生敬畏。几位患

者躺在病床上，手臂上连着细细的管子，

暗红的血液顺着管子流进机器，又干干

净净地流回身体。机器不时发出轻微的

“滴答”声。血液透析科护士马静穿梭在

各个病床之间，仔细检查各个病床的透

析情况。马静告诉记者：“我在血透室工

作时，有位张大爷让我印象很深。因肾

衰竭身体差、并发症多，走路要人扶，整

个人消沉得很，透析时总闭着眼不说

话。我和同事看了着急，就主动跟他搭

话，得知他爱听京剧，便在透析时给他播

放经典京剧曲目。慢慢地，大爷愿意交

流了，脸上也有了笑容。”在漫长的透析

时光里，护士们用耐心和温暖的关怀，为

像张大爷一样的患者树立信心，积极乐

观地面对每一次治疗。

在平凡的护理工作岗位上，她们以

高尚的道德情操、无私的奉献精神、精

湛的护理技术救护病人，为维护人民

群众身体健康、促进卫生健康事业高质

量发展作出了积极贡献。

平凡岗位展风采 白衣天使暖人心

本报讯（记者 马彩萍 通

讯员 张露捷）近日，西城区

消防救援大队深入辖区金融

服务机构开展消防安全培

训，旨在进一步提升辖区金

融行业的消防安全意识和应

急处置能力，切实培养一批

金融机构行业消防安全“明

白人”。

其间，消防宣传人员结

合金融行业日常工作实际和

近期典型火灾事故案例，深

入浅出地讲解了火灾发生的

原因、特点及危害，并根据相

关法律法规，普及了消防安

全责任制的落实、日常消防

安全管理、开展防火检查与

隐患整改、扑救初期火灾、疏

散逃生等知识，分析了办公

场所、家庭等不同环节可能

存在的火灾隐患，有效提高

了员工的消防安全意识。培

训结束后，宣传人员组织参

训人员开展灭火演练，向大

家演示了灭火器的正确使用

方法和灭火操作。

此次培训使辖区金融行

业员工更深入地了解和掌握

了消防安全常识、火灾逃生

要领及消防器材使用方法，

进一步增强了员工的消防安全意识和

应对突发火灾的防护和自救能力，为

我市金融服务机构筑起了一道坚实的

消防安全屏障。
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近日，望柳庄社

区党支部开展了征集

“微心愿”走访慰问活

动。活动中，社区工

作人员通过走访入户

提前排查了辖区困难

青少年家庭情况，听

取 收 集 了 居 民 们 的

“微心愿”，并为 2 户

生活困难的残疾青少

年家庭送去了米、油

等生活用品。

图 为 慰 问 活 动

现场。

记者 段亚慧 摄

本报讯（记者 张金凤 通讯员 李

伟 赵辉）“让我们时刻学习钢轨的笔

直，信号灯的明晰，以及联锁的精准，

在高原铁道线上，铺就一条永不生锈

的清廉之路。”近日，在格尔木电务段

举办的“青廉说”演讲比赛中，格尔木

信号车间青年党员苏昭声情并茂的演

讲，博得阵阵掌声。

为提升干部职工的规矩意识和纪律

意识，推动廉政宣传工作的常态化、制度

化、长效化，格尔木电务段以廉洁文化宣

传月活动为契机，开展了一系列有亮点、

有特色、接地气的廉政宣传活动，以活动

为抓手，推动廉政宣传工作落实落地。

聚焦“信号点亮初心路 清风护航

新发展”活动主题，格尔木电务段深挖

廉洁文化内涵，打造廉洁文化阵地集

群。各级党组织结合党委理论学习中

心组学习、“三会一课”、主题党日、专

题学习等形式，分层开展党纪法规学

习。学习过程中，组织干部职工谈体

会、谈感悟、谈收获。通过重温入党誓

词、党支部书记讲授“廉政微党课”、

参观格尔木市“反腐倡廉警示教育基

地”等方式，夯实清正廉洁思想根基。

此外，格尔木电务段在全段范围

开展廉政漫画、书法、绘画、刺绣等征

集活动，充分调动干部职工参与廉洁

文化建设的积极性，对优秀文创作品

通过微信公众号进行推送，并将部分

优秀书画作品悬挂在段、车间公共区

域，组织廉政承诺集体签名活动，党员

代表作廉洁自律表态发言，从“小切

口”引出“大主题”，用“小故事”讲明

“大道理”，不断提升廉洁文化的吸引

力、影响力和感染力。教育引导党员

干部时刻保持清醒头脑，始终保持遵

纪守法、勤政廉洁的自觉性，为企业高

质量发展提供坚强纪律保障。

格尔木电务段深入开展廉洁文化宣传活动

护士正在照顾病患。 记者 张紫艳 摄


