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□ 柴达木日报记者 边红霞 张岩

“五一”假期，海西州人民医院的

广大医护工作者一如既往忙碌在病房

里、奋战在手术台旁、坚守在工作岗位

上。他们默默无闻，舍小家为大家，用

爱和奉献守护着群众的健康。

五一当天，海西州人民医院门诊大

厅，前来就诊的市民来来往往。尽管是

假期，但医院综合服务中心的工作人员

依然坚守岗位，帮助来院就诊的患者挂

号、存放物品、缴费、指引患者去相应的

科室、打印报告。综合服务中心导诊刘

明慧告诉记者：“‘一站式服务中心’是

医院的窗口，也是医院的形象代表，无

论是节假日，还是平时，都必须坚守岗

位，为患者打印资料、指引科室等做好

相应的服务，方便他们及时就诊。”

同样在外科门诊部，来自浙江杭州

的付志璇正俯身查看患者的病历。去

年，他跨越山海来到海西，开启医疗对

口帮扶之路。如今，他不仅是海西州人

民医院外科的业务骨干，还常常往返于

格尔木、西宁等地开展技术指导。“五

一”假期，面对家人盼归的眼神，他选择

留在岗位，他告诉记者：“虽然和家人团

聚的时间不多，但是守护群众健康是我

们的职责，所以我们选择坚守岗位，只

要患者有需要，我们一直都在。”说着，

他的手机屏幕亮起家人的照片，随即又

被他轻轻放下，转身投入新的会诊。

而在急诊科里，主治医师马天祥的

脚步从未停歇。抢救床的轮子在地面

滑出细微声响，监护仪的滴答声与此起

彼伏的呼叫交织。十几年的节假日，他

早已习惯在值班室与抢救室间奔波。

“作为急诊医务工作者，我们需要坚守

在医院的前沿阵地，由于这里的急危重

症患者病情的复杂性，急诊医务工作者

不得不牺牲个人和家庭，始终忙碌在救

死扶伤的主战场，尽管如此我们依然会

用我们应尽的职责，守护大家的健康。”

从门诊到病房，从手术室到 ICU，

海西州人民医院的每个角落都跃动着

白衣身影。他们是父母、是子女、是爱

人，却在假期里暂别家庭，化身健康的

守护者。当万家灯火亮起，他们仍在仔

细核对医嘱、观察病情变化，用专业与

温情，为生命筑起坚固防线。这些五一

期间“医”直在线的身影，是平凡岗位上

的英雄，用无声的坚守，书写着医者仁

心的动人篇章。

□ 文/图 柴达木日报记者 李颖红

玖太本 浩尔娃

近年来，海西州紧紧围绕“打造国

际生态旅游目的地示范区”发展定位和

“大茶卡”旅游发展格局，以乌兰县茶卡

镇景镇一体融合作为主攻方向，探索推

进全域旅游，加快优化旅游配套设施，

提升全镇服务水平，盐湖 IP影响力持续

提升，助力文旅产业强势“出圈”。

时下，即将迎来茶卡盐湖旅游旺

季，乌兰县茶卡镇巴音村、茶卡村的民

宿正在抓紧升级改造。走进巴音村的

梦境民宿，负责人文青和她的丈夫正在

改造客房，迎接游客的到来。民宿内

部，整洁干净的房间，时尚而富有特色

的设计，卧室、客厅、卫生间等设施齐

全。文青告诉记者，她从 2015年就开始

经营民宿，去年 7 月份重新装修开业，

今年又在升级改造，希望能以更高品质

的服务让游客住得舒心、玩得开心。

“旅游旺季快到了，我们把民宿改

造一新，所有的床品、窗帘，这些都重新

整理了，还增加了客房，迎接全国各地

的游客，希望给游客提供优质的服务。”

文青说。

近年来，随着茶卡盐湖旅游市场的

火爆，位于乌兰县茶卡镇的巴音村、茶

卡村相继办起了家庭宾馆和特色民宿，

吃上了“旅游饭”。而今，茶卡镇民宿经

济已经成为带动景区周边村民致富的

主要方式，各类民宿 243 家，2024 年 10
月后，升级改造 32 家，以满足不断增长

的游客住宿需求，持续推动当地经济发

展，在推动乡村振兴战略实施的进程中

给农村的发展注入活力。

“为了迎接今年的旅游季，我们持

续推进茶卡村、巴音村的家庭宾馆升级

改造工作，增设餐饮、文化体验、休闲空

间以及客房种类，提升家庭宾馆的服务

品质，开展环境卫生整治工作。改善旅

游环境。同时，在镇区规划了特色餐

饮、文创产品销售、民俗展演等功能区，

打造夜间消费新景象。”乌兰县茶卡镇

副镇长李娟说。

同时，作为我州旅游的一张金名

片，茶卡盐湖景区也在不断提档升级，

基础设施建设进一步完善，有效丰富游

客的游览体验。

在茶卡盐湖景区的智慧中心，所有

数据整合在统一的可视化大屏上，全面

实现包括景区智慧运营、智慧管理、智

慧体验为一体的信息化管控平台建设，

构建了景区数字化管理模式，向游客提

供高效便捷的一站式服务。

茶卡盐湖景区总经理助理杨征指

着大屏告诉记者：“茶卡盐湖景区智慧

中心共配有 24 套智慧管控系统，其中

安防融合一体化平台运营管控系统。

智慧气象服务系统等系统能够有效地

为游客提供相应的服务保障，而这个安

防一体化融合平台，在景区内设有 485
路监控探头，该系统还配备一台巡防无

人机，能够有效地保障游客的人身及财

产安全，通过这些系统，景区能够有效

地进行决策。”

进入景区，映入眼帘的盐雕不仅

是艺术品，更是历史和文化的见证。

它们在不同的光线下呈现出各异的色

彩，倒映在如镜子般的湖水中，宛如梦

幻仙境。据了解，为全方位提升景区

的服务品质，景区从服务设施完善、基

础设施提升等方面进行升级改造，在

原有的基础上打造新的盐雕艺术群，提

升游客的观赏体验。

茶卡盐湖景区结合自然风光、工业

旅游、艺术创作、民族文化特点，推动实

现“文化+旅游+体验”的文旅融合发展

模式，并打造了以天空之镜、茶卡盐雕、

茶卡霞、茶卡风、茶卡雪、茶卡心为景观

特色的 6大主题游览区，推出了多种互

动体验的研学项目，优化商业布局，丰

富业态，形成了集吃、住、行、游、购、娱

为一体的综合性服务景区。

“茶卡盐湖景区将始终保持服务

好每一位游客的初心，景区在基础设

施建设、游览小品、生态环境保护、智

慧化景区建设、研学体验等方面持续

发力，不断提高景区的服务品质，将茶

卡盐湖景区这一金名片打得更亮更

响。”杨征说。

借力盐湖景区，茶卡镇将人文旅游

资源、自然旅游资源、历史文化旅游资

源等巧妙结合起来，打造以茶卡盐湖为

“龙头”的景城一体旅游带为核心的国

际生态旅游目的地。据了解，茶卡镇民

宿改造和夜市规划将于今年 10 月前完

成，配套产业链项目正在招商，预计明

年旅游旺季前投入运营。茶卡镇将通

过系统化提升，让游客从“景区两小时

游”转向“全域深度体验”，推动茶卡镇

旅游产业高质量发展。

李娟表示，将实施景区和家庭宾馆

的联合宣传推广计划，建立统一线上邮

购平台，完善吃住行游购娱产业链，加

大特色餐厅、旅游购物超市、休闲场所、

体验馆和停车场的投资建设，构建一站

式服务体系，在镇区增设票务咨询、行

李寄存、景区接驳等功能，让游客享受

更便捷的旅游服务。

茶卡：“景城融合”擘画全域旅游新图景

五一假期“医在岗”守护健康“不缺席”

天峻：响应“健康中国”多维度推进体重管理行动
柴达木日报讯（记者 吴婷婷）为积极

响应“健康中国”战略，天峻县卫生健康系

统以“体重管理年”为核心，从特色诊疗、

体卫融合、健康服务三大维度精准施策，

构建覆盖全人群的体重管理服务体系。

在特色诊疗方面，天峻县人民医院

与藏医院同步开设体重管理门诊。县

人民医院引入辽宁省健康产业集团铁

煤总医院专家团队，融合中医特色疗法

与现代医学手段，为肥胖及代谢异常人

群定制“一人一方”，实现从病因评估到

干预跟踪的全流程管理。县藏医院依

托藏医“三因学说”，通过舌象、脉诊等

方法精准辨证，推出藏药热敷、五味甘

露药浴、藏式瑜伽等特色疗法，并搭配

青稞膳食与节气养生操，形成“辨体—

施调—固效”服务闭环，推动民族医药

与现代体重管理深度融合。

在体卫融合上，卫健系统联合文体

旅游广电局，将体重管理融入“全民健

身·健康中国”公益项目。针对不同年龄

段人群开展定制化讲座，发放《体重管理

手册》，强化“运动 + 医疗”协同理念。

在篮球、足球等运动现场设置养生茶体

验区，免费提供健脾祛湿等特色藏医茶

饮；藏医院创编的传统律动养生操通过

线上线下同步推广，倡导每日 15分钟轻

量运动，让健康生活方式融入日常。

健康服务层面，天峻县开展全县免

费健康体检与公益义诊，构建“筛查—

干预—管理”全链条体系。面向 15 至

60 岁常住居民，提供体重、体脂等基础

指标检测及中医体质辨识，对行动不便

人群提供入户服务，实现重点人群

100%跟踪管理。同时在社区、文体活动

现场增设服务点位，提供体重管理咨

询、慢性病风险初筛等服务，并依托家

庭医生签约团队，为居民建立健康档

案，实现“体检—评估—随访”全周期健

康管理，切实提升居民健康素养。


