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2025年4月25日是第39个“全国儿

童预防接种日”，国家疾控局确定今年的

宣传主题为“打疫苗 防疾病 保健康”。

保证每位儿童都能享受到国家

免疫规划疫苗的免费接种服务，不仅

是法律法规的要求，更是每个孩子应

当享有的权利。针对家长们关心的疫

苗接种常见问题，新华社记者连线国

家儿童医学中心、北京儿童医院保健

中心主任医师马扬，作出权威解答。

一问：新生宝宝需重点防范哪些
感染性疾病？应接种哪些疫苗？

新生宝宝免疫系统尚未完善，易

受呼吸道、消化道等感染威胁，常见病

原包括肺炎链球菌、百日咳杆菌、乙肝

病毒等，可能引发肺炎、败血症等严重

并发症。

新生宝宝需要接种的疫苗比较

密集，具体接种程序可参考本地区的

免疫规划程序，并及时关注更新情

况。举例来说，按照《国家免疫规划疫

苗儿童免疫程序表（2021 年版）》，出

生后需接种卡介苗和乙肝疫苗（第一

剂次，1 月龄和 6 月龄需加强）预防结

核病和乙型肝炎。接着，随着宝宝的

成长，还会陆续接种脊髓灰质炎疫苗、

百白破疫苗、流脑疫苗等多种疫苗，预

防多种常见的传染/感染性疾病。

接种疫苗的密集期，集中在出生

后到 18个月龄之间。

二问：疫苗是否安全？联合疫苗
会加重儿童负担吗？

疫苗通过去除病原体致病性、保

留抗原性刺激免疫应答，安全性已获

严格验证。随着技术进步，疫苗的安

全性越来越好，对人体免疫系统的影

响小。

联合疫苗可减少接种剂次、降低

不良反应风险，其研发需确保各成分

相容性与安全性。联合疫苗抗原成

分比单价疫苗复杂，抗原含量高，因

此，对其安全性评估非常重要。大量

研究证明，联合疫苗的不良反应多以

一般性反应为主，并且联合疫苗接种

组与对照组不良反应的发生率无明

显统计学差异，证明了联合疫苗的安

全性。

三问：接种疫苗后是否完全不会
感染对应疾病？疫苗保护效果和持续
时间如何？

接种疫苗后抗体产生通常需 2至
4 周，保护期因疫苗而异，多数为 3 至

5 年，部分可达 10 年以上。按程序完

成基础免疫和加强接种，可延长保护

时效。

有人误认为接种过疫苗就一定

不会生病。其实，某种疫苗只对特定

病原微生物有预防作用，并不能预防

所有疾病。比如 13 价肺炎疫苗并不

能预防所有肺炎，只是预防肺炎链球

菌 13 种血清型导致的呼吸道感染。

另外，接种某种疫苗后无法 100％不

得此种疾病，也可能会得，但症状会轻

一些，并降低重症感染几率。

四问：早产儿、先心病等特殊健
康状态儿童能否接种疫苗？

预防接种是预防控制传染病最

经济、安全、有效的措施，但有基础疾

病儿童由于接种风险相对较高，这类

儿童被称为特殊健康状态儿童，他们

更需要疫苗的保护。

特殊健康状态儿童原发疾病多

种多样，几乎涉及儿科所有领域，在进

行有效的医疗救治后，这些儿童原发

疾病得到控制，健康状态相对平稳，可

由专业医师对其目前所处健康状态进

行再评估后，进行疫苗接种。

例如，先心病患儿若心功能正

常、无严重并发症，接种安全有效；若

存在反复感染、严重心功能不全等，则

需暂缓接种。建议优先选择灭活疫

苗，术后恢复 3至 6个月可补种。

五问：漏种疫苗如何补种？接种
后需注意哪些事项？

漏种儿童可在符合条件后按程

序补种，异地接种需衔接当地规划，具

体可咨询疾控部门。

接种疫苗后，应在医院接种地点

原地医学观察 30分钟。离开医院前，

医生需再次进行体格检查，指标正常

可以让孩子回家。

回家后，接种当天不建议给孩子

洗澡，应多喝水，多休息，减少户外或

过度剧烈运动，观察孩子精神状况。

如果出现低热（腋下温度大于 37.2℃，

小于 38℃）等症状，可用物理降温方

法退烧，如果体温在 24小时内恢复正

常，表示没有太严重问题。若出现高

热（≥38℃）、持续皮疹或精神萎靡等

症状，应及时就医并上报接种单位。

家长应遵循免疫规划，科学守护

儿童健康成长。

新华社北京4月24日电

新华社北京 4 月 22 日电（记者

田晓航）暮春气温回升，更多人选择

户外运动。中医专家介绍，这一时

期顺应自然规律科学锻炼，有助于

增强老年人体质、促进儿童青少年

生长发育。

中国中医科学院西苑医院心血

管三科副主任医师白瑞娜介绍，时值

谷雨节气，此时外出运动能够帮助人

体顺应自然界阳气升发的趋势，促进

气血运行，增强体质。

“老年人有气血渐衰、筋骨较弱

的特点，应选择较为温和舒缓的锻炼

方式，如太极拳、八段锦、散步、经络

拍打等。”白瑞娜说，打太极拳有助于

调和气血，柔筋健骨，疏肝健脾，增强

平衡力，老年人需注意动作缓慢柔和，

吸气时蓄力、呼气时发力，避免过度屈

膝；散步能升发阳气，配合“踮脚走”

或“甩手走”，可刺激足底穴位和手部

经络，促进气血循行。

四川省骨科医院运动医学科主

任罗小兵提示，老年人运动原则上宜

选择黎明至正午时段，这段时间自然

界阳气升发，人体阳气随之旺盛，气

血运行趋于活跃，运动可借天时之利

增强代谢效率；运动强度以“微微汗

出、呼吸平顺、无胸闷气促”为度。

暮 春 天 气 回 暖 、光 照 时 间 延

长，也特别适合儿童青少年开展户

外运动。

“中医有‘动则生阳’的说法，阳

气充足有助于脾胃的运化和肾脏的

温煦。”国家体育总局运动医学研究

所运动康复研究中心主任张乐伟说，

八段锦、五禽戏等中医功法对于保护

肾气、补足脾气效果良好；跳绳、踢毽

子、慢跑等运动可通过刺激足部脾

经、肾经巡行部位促进气血流通、增

强脏腑功能，助力生长发育。

专家特别提醒，儿童运动也需有

度，运动过于剧烈、运动量过大易耗

气伤津，导致脾胃运化不足、肾气过

度消耗，不仅不能促进生长发育，反

而可能导致免疫力下降；此外，饭后

立即运动、运动后贪凉饮冷会影响脾

胃运化，进而引起消化不良、胃胀、胃

痛等问题。

“随着暮春雨水增多，空气湿度

增大，人体容易‘湿邪困脾’。”白瑞娜

建议，老人和孩子运动后及时擦干汗

液，更换干燥衣物，避免湿气入体；关

节弱的老年人佩戴护膝或在锻炼前

用热毛巾敷关节。
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