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□ 记者 张紫艳 马颜慧

进入春季，天气变化无常，昼夜

温差大，是季节性疾病和流感的高发

期。4月 9日，记者走访市内多家医院

了解到，近期儿科和呼吸内科的就诊

人数明显增多。

记者在市人民医院看到，门诊大

厅人头攒动，前来就诊的患者和家属

络绎不绝。挂号处和缴费窗口前都排

起了长队。格尔木紧密型城市医疗集

团总院副院长高萍告诉记者：“近期得

流感的病人较多，尤其以老年人和儿

童居多，目前大部分患者的症状主要

表现为高热、乏力、全身疼痛等。”

候诊区的座椅上坐满了患者，大

家都戴着口罩，时不时传来咳嗽声。

家长们抱着孩子，神色忧虑，不停地安

抚着因身体不适而烦躁的孩子。就诊

室内，医生们一边耐心地询问患者的

症状，一边快速地书写病历。等待就

诊的市民李女士说：“最近天气变化

大，不小心就感冒了，本以为吃点药就

能好，没想到越来越严重，只能来医院

检查一下。这一看才发现，得流感的

人这么多。”

市人民医院医生告诉记者，近

期，每日感冒就诊人数在 100人左右，

相较去年流感高峰时段每日人均就诊

量有所下降。这一结果跟目前市民防

护意识的提升和积极接种流感疫苗有

很大的关系。

面对来势汹汹的流感，科学防护

是关键。高萍表示，面对流感，接种

流感疫苗是最有效的手段，流感疫苗

在社区卫生服务站就能接种，此外，

市民要养成良好的卫生习惯，勤洗

手、出门佩戴口罩。在增强免疫力方

面，要注重膳食营养均衡，加强锻

炼。针对老年人、儿童，一旦出现发

热或者浑身乏力的症状，要及时就

医，以免延误病情。

春季流感高发，医院就诊人数增多

本报讯（记者 冯伟）4 月 8 日，黄

河路街道园艺社区邀请枸杞种植技术

人员深入辖区枸杞地开展技术指导，

提升枸杞种植户种植水平，促进枸杞

产业健康发展。

技术人员深入田间地头，对枸杞

地整体情况进行了分析和评估，针对当

前存在的植株密度不合理、病虫害防治

不到位等问题，提出了改进措施和建

议。同时，结合实际情况，为种植户讲

解了合理运用亚钠（亚硫酸钠）的相关

知识，介绍了亚钠在枸杞种植中保鲜、

防腐等作用，强调了合理运用的重要

性，说明了亚钠的使用剂量、使用时机

以及使用方法，并提醒种植户要严格遵

守相关法律法规和安全标准。技术人

员还向种植户发放了枸杞种植技术宣

传资料，详细讲解了最新的种植技术和

市场动态，鼓励种植户积极引进新技

术、新品种，提高枸杞的品质和产量。

在技术指导环节，技术人员示范

了枸杞的修剪和后期施肥、浇水等关

键技术操作，向种植户讲解每个步骤

的要点和注意事项。种植户们围在技

术人员身边，认真听讲，不时提出自己

在种植过程中遇到的困惑和问题，技

术人员一一给予解答。

此次技术指导和宣传工作，让种

植户们不仅学到了实用的种植技术和

管理经验，也增强了发展枸杞产业的

信心和决心。

枸杞剪枝技术指导进田间

专业技术人员为种植户讲解种植、剪枝等技术。 记者 冯伟 摄

本报讯（记 者

李莎莎 通讯员 刘昌

蕊）近日，昆仑经济

技术开发区消防救

援大队深入园区加

油站开展消防安全

“上门”服务，进一步

提高易燃易爆场所

的火灾防控能力，督

促各单位落实消防

安全主体责任，坚决

遏制和预防易燃易

爆场所火灾事故的

发生。

其间，监督检查

人员主要对加油站

疏散通道、安全出口

是否畅通，疏散指示

标志、应急照明、灭

火器是否配置齐全

并完好有效，防爆泄

压、防静电、防雷检测是否符合技术标

准等进行了检查，并结合加油站实际

对值班记录、防火检查和巡查记录、用

火和用电制度、应急疏散预案及员工

消防安全培训等台账进行了详细查

阅。同时，大队监督检查人员结合易

燃易爆场所特点，普及消防安全知识，

全面提高工作人员的消防安全意识和

初期火灾的扑救能力。

此次“上门”服务，进一步提高了

单位从业人员的安全防火意识，抓实

抓牢了加油站消防安全工作，同时也

筑牢了辖区易燃易爆场所的消防安全

防线。
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