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市民正在选购鲜花。 记者 张紫艳 摄

我市花卉市场“春意盎然”

本报讯（记者 段亚慧）4月 9日，

宇宙巷社区举办“齐练八段锦 悦动

强身心”健身活动，进一步满足居民

健身需求，丰富居民日常生活。

据了解，八段锦动作柔和、连

贯，注重调身、调息、调心，具有畅通

经脉、灵活盘骨、协调五脏六腑的功

能。练习八段锦，既能锻炼身体的

柔韧性和力量，又能促进气血的畅

通，帮助人们放松心情，减轻压力，

是适合各年龄段的养生之道。

活动中，社区志愿者向参加学

习的居民讲解了八段锦的基础知识

及动作技巧。大家伴随着优美舒

缓的音乐，慢慢调理气息、展肩扩

胸，动作柔和舒缓。通过认真练

习，大家的动作越发熟练，还不时

地指导着初学者，你一言我一语，

拉近了邻里之间的感情。

此次活动，不仅增强了社区居

民的身体素质，更增进了邻里间的

友谊。宇宙巷社区相关负责人表

示，将继续秉承“健康、和谐、共享”

的理念，举办形式多样的文化健身

活动，丰富居民精神文明生活，营造

更加和谐美好的社区环境。

本报讯（记者 李莎莎 通讯员 杨应

萍）近日，昆仑经济技术开发区消防救援

大队开展“敲门入户”消防宣传活动，切

实做好春季火灾防控工作，提升群众的

消防安全意识和自防自救能力，有效排

除火灾隐患，保障人民群众人身安全。

活动期间，该大队宣传人员联合社

区志愿者通过边宣传、边教育、边劝改

的方式，对辖区沿街商铺开展宣传指

导，用通俗易懂的语言讲解如何预防火

灾、如何正确报火警、发生火灾时如何

疏散逃生、如何扑救初期火灾、用火用

电用气注意事项、电动自行车安全使用

规范、燃气使用注意事项等消防安全知

识，引导群众检查电器、厨房燃气管道

等线路安全。同时，提醒群众及时清理

阳台、楼道、厨房，不要在楼梯口、楼梯

间堆放杂物，不违规停放电动自行车，

做好家庭“三清三关”，将消防安全意识

根植于心，主动排查整改火灾隐患，最

大限度降低火灾事故的发生。

通过此次消防宣传活动，使辖区群

众掌握了基本的消防安全知识、防火灭

火常识和疏散逃生方法，提高了消防安

全意识和自防自救能力，为筑牢社会消

防安全“防火墙”奠定了基础。

“敲门入户”讲安全 齐练八段锦 悦动强身心

□ 记者 张紫艳 马颜慧

近期，我市花卉市场迎来销售旺

季。记者在园艺场、花鸟鱼市场看到，

处处洋溢着火热的销售氛围。市民们

纷纷前来选购鲜花、绿植，以满心的欢

喜迎接春天的脚步。

4 月 10 日下午，阳光正好，园艺场

一片繁忙景象。各个花卉大棚门口都

停满了车，顾客们在各个大棚里进进出

出，精心挑选着心仪的鲜花。走进星园

花木公司的鲜花大棚，花香扑鼻，偌大

的棚里摆满了各类鲜花和绿植，三角

梅、月季、绣球、“一帆风顺”等鲜花争奇

斗艳，竞相开放，构成了一幅生机勃勃

的春日画卷，让前来购买的顾客们纷纷

驻足，沉浸在这芬芳与美丽之中。

介 绍 品 种 、询 问 价 格 、等 待 打

包……老板和工作人员在花棚中来回

穿梭，热情地接待着每一位顾客。星园

花木公司老板田小娜抽空向记者介绍

道：“我们花卉行业每年这个时间段，花

卉销售都是最好的。每天到店里买花

的顾客络绎不绝，还有不少大批量订购

的，我们都是整车发走。虽然忙碌辛

苦，但看着生意这么好，心里还是挺高

兴的。”话语间，田小娜脸上洋溢着满足

的笑容。

“现在天气慢慢热了，我想在这里

选几盆好看的花，给家里增添几分春

意。”正在和家人挑选鲜花的赵娜笑着

说道，眼神中满是对美好生活的憧憬。

记者在采访中了解到，小花类里的

三角梅、玫瑰、九转梅、长寿花，大花类

里的青云直上、鸭掌木、发财树、幸福树

等品种备受市民青睐。田小娜告诉记

者，这段时间每天的销量能达到五百盆

以上，且以开花的植物为主。为了迎接

销售旺季，店里增加了许多新品种，以

满足不同顾客的购花需求。同时，为了

让市民拥有更好的消费体验，商家都提

前备好了库存，确保花卉产品供应充

足、品质优良。

在这个充满生机的季节里，花卉市

场宛如一座桥梁，连接着市民对美好生

活的向往与追求。每一朵鲜花都承载

着希望与祝福，每一次交易都传递着温

暖与欢乐。相信在未来，我市花卉市场

将继续保持“春意盎然”的势头，为城市

增添更多的色彩与芬芳。


