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在大众认知里，妇科检查往往针对

成年女性，殊不知，未成年女性同样可

能遭遇妇科问题，而且往往被忽视。4
月 7日世界卫生日前夕，记者来到北京

大学第一医院，探访北京首个由三甲综

合医院开设的面向小儿和青少年的妇

科门诊。

“医生，孩子也会有妇科问题吗？”

徐女士拉着 8 岁的女儿倩倩（化名）进

入诊室，神色焦急地将病历本和一沓检

查结果递给北京大学第一医院妇产科

主任医师尹玲。一旁，扎着马尾辫的倩

倩坐在椅子上，她是尹玲当天接诊的第

十位“小患者”。

自从开设少儿妇科门诊起，尹玲购

买了许多学科专著，每天除了看病就是

阅读文献，还要定期组织团队成员一起

学习讨论。

“很多人认为小女孩在生长发育阶

段，只要关注身高、体重等日常体检项

目即可，不需要检查妇科，这是一个很

大的误区。”尹玲说，即便日常生活中非

常注意卫生，但少儿机体抵抗力较弱，

病菌容易进入身体，也会导致妇科疾病

的产生。“门诊接诊过许多延误诊治的

女童，因此，建议家长在为未成年女性

安排常规体检时，加上妇科检查。”

尹玲说：“少儿妇科有其特殊性，

诊疗涉及多个领域，有一定的专业门

槛，不能被简单地视为成人妇科的‘缩

小版’。”

北京大学第一医院少儿妇科门诊

2022年开诊，就诊范围涵盖了从出生到

18 岁之间所有与妇科相关的问题。截

至 2024年底，该门诊已接诊 3328人次。

从事妇科临床工作 30多年来，尹玲

发现，前来看病的儿童和青少年有所增

加，无论是营养过剩带来的“甜蜜的负

担”、环境因素构成的“隐秘的威胁”，还

是缺乏运动形成的“安静生活方式”，都

在不同程度上影响着少儿的健康成长。

尹玲表示，儿童、青少年时期的妇

科问题，

与 其 成 年 后 的

健康密切相关，需要得到

家庭、学校、社会等各方面

的共同关爱。如果遇到健康

问题，一定要及时就诊，少儿妇科

门诊有专门的检查方式，能够保障

安全性，当然也会充分尊重患儿及家长

意见后再进行。

“有些女孩年龄小，对医院和检查

有抵触心理，需要耐心安抚。有时家长

也会有紧张情绪，在门诊我们都会进行

疏导。”北京大学第一医院妇产科妇科

肿瘤二病房护士长陈飞说。

北京大学第一医院妇产科主治医

师黄禾表示，少儿妇科健康需要多方面

关注。日常要让孩子均衡饮食、保障营

养，家长务必要给孩子选择安全可靠透

气的日常生活用品，特别是贴身衣物，

还要帮孩子养成良好的生活习惯。同

时，一定要增强预防为主、早诊早治的

意识，“早期发现就能杜绝和根治很多

问题”。

尹玲告诉记者，目前全国多个地区

已相继开设了小儿或青春期妇科门诊，

曾经空白的医疗领域，如今正为无数像

“花蕾”般的少儿女性患者带来希望的

曙光。未来，还需进一步规范诊疗方

案，加大专业人才的培养力度，以此推

动少儿妇科这一学科持续向前发展。

（记者：侠克 余佩璇） 来源：新华社
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尹玲在出诊。 新华社发

忽如一夜飞絮来，千人万人鼻炎

犯。当前，北方地区陆续进入杨柳飞

絮高发期。对于易过敏人群来说，又

得体验一次被飞絮支配的恐惧。

为什么每年春季都会有杨柳飞絮现

象？易过敏人群如何做好健康防护？去

医院做检测，发现并不是杨柳絮过敏，为

什么依然出现强烈的过敏症状？

为什么每年春季都会有杨柳飞絮

现象

每年进入四月，北方多地就会迎

来一次杨柳絮集中爆发期。为什么每

年春季都要经历一次？其实，这是杨

柳树的正常生理现象。

为什么主要集中在华北、黄淮一带

专家介绍，杨柳飞絮具有明显的

周期性和季节性。中国气象局公共气

象服务中心高级工程师任俐文介绍，

大体上每年 3 月下旬至 5 月上旬是飞

絮的高发时段，春季气温回升期以及

昼夜温差大的晴日是触发飞絮的主要

气象条件。

为什么飘飞区域主要集中在华

北、黄淮一带？

中国天气网首席气象分析师胡啸

介绍，之所以杨柳絮飘飞现象主要集中

在华北、黄淮一带，是因为杨柳树在北

方地区适应能力强、耐碱耐旱易存活、

成材快、绿化时间长，华北、黄淮一带种

植较为广泛。春季杨柳树集中繁衍时

期，种子借助风力传播完成繁衍，就会

在当地呈现出“漫天飘雪”的景象。

易过敏人群如何做好健康防护

杨柳飞絮会引起部分人群过敏，

出现嗓子干涩、眼睛红肿感染、皮肤

斑、丘疹等症状。

数据显示，随着河北石家庄的杨

柳飞絮进入“始飞期”，在河北医科大学

皮肤科的候诊区，前来就诊的过敏患者

络绎不绝。据河北医科大学统计，从三

月底开始，因飞絮引发过敏性鼻炎的患

者较往常增长了 48%左右。

那么，杨柳絮飘飞期，易过敏人群

如何做好健康防护？

对于易过敏人群来说，接触杨柳絮

后，可能引发皮肤瘙痒、鼻炎甚至哮喘。

有人去医院做了检测，发现并不

是对杨柳絮过敏，但依然会出现强烈

的过敏症状，这是为什么？

医生解释，这是因为杨柳飞絮可

能携带了花粉、灰尘等多种过敏原，被

人体吸入后，容易引发过敏性鼻炎、哮

喘等疾病。

医生同时提醒，要预防杨絮、柳絮

引发的过敏性鼻炎，最好在杨柳飞絮

出现前就开始用药，如使用喷雾剂或

服用抗过敏药。

当飞絮落到口、鼻、眼处时，不要用

手揉搓，需要用清水洗脸或者用纸巾擦

拭。皮肤和飞絮接触后也不要抓挠，因

为人的面部皮肤娇嫩，口、眼、鼻等处的

黏膜防病能力较弱，揉搓和抓挠容易造

成其破损，并让杨絮携带的病菌和手上

的病菌趁机而入，加大危害。

若已经出现过敏反应，可在家中

备淡盐水放入冰箱，然后打湿毛巾敷

在脸上，可以起到缓解皮肤红肿的作

用，过敏反应严重者应及时就医治疗。

飞絮还容易引发火灾！要留神

除了会引发过敏外，飞絮还容易

引发火灾。因为杨柳飞絮内含有大量

油脂，遇到明火后极易燃烧，且蔓延速

度极快，飞絮时节，要尽量关闭门窗，

避免飞絮进入室内。进入室内的飞絮

要及时清扫。飞絮易燃，一定不要随

地扔烟头或用其他明火引燃飞絮，以

免引发火灾等事故。（记者：王莹）
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