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新进展：治疗选项在增多

尽管阿尔茨海默病被人类识别出

来已有 100 多年历史了，但这种病的病

因迄今并不明确。

目前主流学说认为，β淀粉样蛋白等

在大脑内沉积形成斑块，破坏了神经元，

导致患者出现记忆减退、词不达意、判断

力下降等脑功能异常和性格行为改变。

许多治疗方式也围绕这一机理展开。

3月底，阿尔茨海默病治疗新药——

多奈单抗注射液在国内正式上市。公开

的临床试验结果显示，该药物最高可减缓

35％的认知和功能衰退。但与之伴随，也

有脑水肿、脑出血等一些潜在副作用。

宣武医院神经内科主任医师王伟

介绍，这一新药可通过清除淀粉样蛋白

斑块来延缓阿尔茨海默病的进展速度，

从而起到一定的治疗作用，将为治疗阿

尔茨海默病增加更多选项。

如果说抵御阿尔茨海默病是在暗

夜中行走，那么火把正在一个接一个点

燃。近年来陆续有阿尔茨海默病治疗

药物获批上市，特别是针对早期阿尔茨

海默病患者有一定效果。

中国科学院过程工程研究所生物

医药研究部学术主任刘瑞田告诉记者，

尽管这一领域的新药研发投入大、成功

率低，但包括我国在内的全球科研人员

仍在努力不懈攻坚，也从不同方向取得

一定成果。

早诊治：让遗忘慢一些

北京市民王先生近日带父亲到北

京协和医院神经科痴呆门诊。“父亲最

近出现话说不清楚、情绪改变等情况，

想来寻求一下医生的专业意见。”

北京协和医院神经科主任医师高

晶介绍，阿尔茨海默病不只有“记忆力

下降”的症状，如果出现分不清当下的

季节、找不到回家的路、叫错东西名字

或者说话说半句、性情改变等，都可能

是阿尔茨海默病的表现。

如果记忆的橡皮擦不能停止，至少

可以让它擦得更慢。

“阿尔茨海默病是一个慢性病变，目

前很难治愈，但可以通过早干预、早诊治

来延缓疾病进展。”王伟说，轻度的阿尔

茨海默病患者可通过认知训练，让大脑

保持在较好状态，对于适用相关药物治

疗的患者，早期用药也能发挥更好作用。

王伟提示，如出现阿尔茨海默病相

关症状，要及时就诊，获取专业帮助，既不

能轻视，也不要因认为“无药可医”而延误

治疗。

根据《中国阿尔茨海默病报告

2024》，我国阿尔茨海默病患者的一年

内就诊率约 30％，认知率较此前有了大

幅提高。

多关爱：更好守护“老小孩”

河北省保定市居民张女士，照护患

有阿尔茨海默病的母亲已有十余年。

她总结出了一些小技巧——给家中的

常用物品贴上标签、在母亲衣服上缝上

写有家人手机号的标签……

对抗阿尔茨海默病，一半靠医疗，

一半要靠家庭和社会的温度。

“耐心倾听、给予患者足够的理解

和共情很重要。”北京协和医院老年医

学科主任医师康琳说，与患者交流时，

要保持耐心，给予他们充分的表达空

间，同时使用简单明了的语言、控制语

速，确保患者能够理解对话内容，还可

以利用肢体语言、面部表情等非语言方

式传达关爱与支持。

此外，可以通过看老照片、听老歌

等方式，帮助患者回忆美好的往事，增

强情感联系；通过拼图、积木等简单的

益智游戏，锻炼患者的手眼协调和思维

能力；设置提醒工具，帮助患者记忆重

要事项。

来自社会的支持也不能缺席。《应

对老年期痴呆国家行动计划（2024－
2030年）》特别提出，增加痴呆老年人照

护服务供给，支持城乡社区建设相关照

护设施，鼓励支持建设痴呆老年人专门

照护机构，加强职业教育痴呆照护相关

专业人才培养。

到 2025年年底，广州将建成不少于

4000张养老机构认知障碍照护床位，并

为认知障碍者的家属提供专业化培训；

山东省开展老年人认知功能筛查、转诊

和干预服务，提高就诊率……在全国多

地，针对阿尔茨海默病等认知障碍患者

的诊疗和照护体系建设正加速推进。

据新华社北京4月2日电

刚放下的东西转头就忘，日用品的名称怎么也记不起，慢慢认不出亲人，逐渐失去自理能力……阿尔茨海默病如同
“脑中的橡皮擦”，记忆的迷失，困住了上千万老年人及其家庭。

由国家卫生健康委等15部门联合印发的应对老年期痴呆国家行动计划提出，到2030年，痴呆防控科学知识基本
普及，老年人认知功能筛查全面开展，老年期痴呆风险人群得到早期干预，规范化诊疗机制更加完善。

能否为记忆擦除按下“暂停键”？从新药研发到早期干预再到社会支持，一场多方参与的“记忆保卫战”正在展开。

青海盐湖工业股份有限公司拟在

察尔汗盐湖新建4万吨/年基础锂盐一

体化项目，原环境影响评价报告于

2023 年 3 月 24 日取得批复（西生审

[2023]18号），项目实际建设过程中，建

设内容发生变动，依据《关于印发污染

影响类建设项目重大变动清单（试行）

的通知》（环办［2020］688号），此次变

动属于重大变动，对项目环境影响评

价报告进行重新报批。目前该项目重

新报批的环评征求意见稿已编制完

成，按照《环境影响评价公众参与办

法》（部令第 4号）等有关规定，相关信

息公开如下：

一、项目概况
1.建设单位：青海盐湖工业股份

有限公司

2.建设地点：青海省格尔木市察

尔汗盐湖

3.建设性质：新建

二、建设单位名称及联系方式
建设单位名称：青海盐湖工业

股份有限公司

联系人：赵工

电话：13997376859
Email：344963139@qq.com
三、承担环境影响评价的单位

及联系方式
环评单位名称：中蓝连海设计

研究院有限公司

联系人：邬工

电话：18521348352
Email：1406526676@qq.com
四、征求意见稿网络链接
链 接 ：https://pan.baidu.com/s/

10NbM2WLO8dmzlesXnK_t6A?pwd=
15fh

提取码：15fh

五、公众意见表的网络链接
公众意见表可从上述百度网盘或

者从生态环境部网站（http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/
201810/t20181024_665329.html）下载。

六、公众可以通过信函、邮件等方
式提交公众意见表，提交途径如下：

建设单位名称：青海盐湖工业

股份有限公司

联系人：赵工

电话：13997376859
Email：344963139@qq.com
七、征求意见的公众范围：受建

设项目影响范围内的公民、法人或者

其他组织的代表。

八、公示时间：自公示之日起 10
个工作日。

青海盐湖工业股份有限公司
2025年4月7日

本人魏志超于 2010 年 5 月 19 日购

买王军升名下房产，坐落于格尔木市江

源南路东台巷 9号 21栋 4单元 442室，并

依法办理房产过户手续，房产证号：格房

权证东城区字第 00008937号。现因无法

与王军升本人取得联系，现申请由本人

魏志超办理房地一体不动产登记证，产

生的一切法律后果由本人承担。

申明人：魏志超
2025年4月7日

格尔木市第二医疗服务共同体拟

向事业单位登记机关申请注销登记，现

已成立清算组。请债权人 2025 年 3 月

26日起 90日内向本清算组申报债权。

特此公告

格尔木市第二医疗服务共同体
2025年3月25日

青海盐湖工业股份有限公司4万吨/年基础锂盐一体化
项目（重新报批）环境影响评价公众参与公示（第二次）

声 明

拟申请简易注销登记公告

遗失声明
格尔木百翠园珠宝店（个体工商户）公

章（编号：6328011062100）、法人章（法人：莫

小娟）、财务专业章（编号：6328011062101）
不慎遗失，声明作废。 2025年4月8日

青海省格尔木市柴达木中路 3 号 64
幢 3 单元 331室刘子航不动产权证〔证号：

青（2024）格尔木市不动产权第 0002638号〕

不慎遗失，声明作废。 2025年4月8日

青海省格尔木市柴达木东

路 55号 3号楼 2单元 221室焦英

门牌证（证号：100182）不慎遗失，

声明作废。 2025年4月8日

青海省格尔木市江源中路

97号 19号楼 4单元贾云儒门牌

证（证号：103292）不慎遗失，声

明作废。 2025年4月8日

遗失声明 遗失声明 遗失声明


