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本报讯（记者 冯伟）今年以来，我市

人社部门通过五项措施，锚定目标任务，

抢抓时间，全力推动一季度就业工作“开

门红”。截至 3月底，城镇新增就业 1434
人，完成率 106.22%；农牧区劳动力转移

就业 6657人次，完成率 162.36%；职业技

能培训 904 人次，完成一季度任务的

100.44%；城镇登记失业率 2.96%，控制在

全省较低水平，民生保障实现稳健开局。

持续推进就业管家“3+1”服务模

式，整合基层劳动服务平台、微信公众

号、视频号、抖音号等宣传资源，构建

“月月有专场、周周有招聘、日日有直

播”的全天候就业服务模式，直播带岗

48 期、线上线下涉及岗位 5474 个。组

建“就业管家”政策宣讲小组，精准开展

宣传活动，通过面对面解读、发放宣传

资料、现场答疑解难等方式，有效提高

就业创业政策知晓率，为稳就业工作注

入强劲政策效能。

以助力打造“青海 e 就业”品牌为

牵引，将“春风行动”作为稳就业、促发

展的“开年首战”。精心策划“就业帮

扶·真情相助”“春风送岗促就业”等四

大主题招聘活动，搭建供需精准对接平

台，吸引 90余家重点企业参与，提供就

业岗位 2364 个，涉及盐湖化工、现代物

流等特色产业领域。通过“现场招聘+
直播带岗+政策解读”三位一体服务

模式，帮助 155人就业。

聚焦农牧民、未就业高校毕业生、

城镇登记失业人员、脱贫监测人口等就

业重点群体，抓实抓细“1131”就业帮扶

机制，扎实开展送政策、送岗位、送补

贴、送培训、送服务“五送”活动。建立

“一人一策”就业档案，量身定制援助措

施，构建全周期服务体系。公益性岗位

兜底安置就业困难人员 86人，发放补贴

545.12万元。为 321名灵活就业人员兑

现社保补贴 157.19万元。为 100名登记

失业的就业困难人员发放两节慰问金

10 万元。通过“政策托底+岗位兜底+
服务保底”组合拳，确保零就业家庭动

态清零，切实筑牢民生保障底线。

建立“政府主导、部门联动、市场

导向”的培训机制，精准对接产业发展

需求、群众就业意愿，打造“岗位需求+
技能培训+就业推荐+等级评价”全链

条服务，力促“技能培训+就业服务”深

度融合。按照“量质并重”原则，围绕产

业“四地”和省域副中心城市建设，组织

开展热力司炉工、玛尼石雕刻、安保员

等实用技能培训 12期 904人次，其中农

牧民 558人次、脱贫劳动力 8人次。

持续发挥创业孵化示范基地引领示

范作用，通过深化“政产学研”协同机制，

与税务、市监、工信、司法等部门实现创

业资源联动，为创业者提供“一站式”政

策申领、财税办理、法律咨询等集成服

务。整合创业资源，提升创业孵化服务

水平，落实“七免七支持”创业扶持政策，

鼓励高校毕业生、退役军人、残疾人等群

体创业，积极引入产业“四地”建设及绿

色算力等前景好的项目入驻孵化，落实

创业优惠政策，稳定就业基本盘。目前，

“一街一园一基地”在孵企业共 59家，项

目涵盖电商直播、文化传媒、3D打印等

多个领域，实现创业带动就业 280人。

我市全力推动一季度就业工作“开门红”
截至3月底，城镇新增就业1434人

□记者 朱玲玲 马颜慧

清晨的儿童公园和体育场内，晨

练的人们各自舒展着筋骨。广场舞爱

好者正跟着音乐的节奏锻炼身体；运

动器材区域，有的人踩着漫步机前后

摆动，有的人在乒乓球台前激情对

打；在空旷的场地上，有的人在舞剑，

有的人在甩鞭，还有的人绕着跑道匀

速晨跑……在晨练的人群中，太极拳

公益培训班的学员们正在教练的带领

下热身运动。

为积极响应全民健身号召，由市

文体旅游广电局主办、市群众体育指导

中心承办、市武术协会协办的太极拳公

益培训班深受市民朋友的喜爱。该公

益培训班以弘扬传统文化、促进全民健

身为宗旨，吸引了众多市民参与其中。

“太极拳是优秀的传统文化瑰

宝，开办太极拳公益培训班，不仅有

助于推动全民健身、提高国民体质，

还在体重管理方面发挥着积极的作

用。”市武术协会会长张龙表示，活动

通过晨练、晚练双时段教学，突破年

龄与体能限制，让市民在太极拳的一

招一式间感受传统文化的魅力。

市武术协会副主席杨金波从科

学角度分析道：“太极拳运动是缓慢

柔和的，可以把全身的各个关节都活

动开，增强身体的柔韧性和灵活性，

在特殊的运动方式和呼吸方式训练状

态下，可以提高个人专注力、增强免

疫力、提高心肺功能、增强体质。对

于老年人来说，通过练习太极拳，可

以增强身体的协调性和平衡能力，降

低肩颈关节疾病的风险，此外，通过

长期练习，年轻人可以缓解焦虑不安

情绪，保持平和心态。”

学员王景玉以亲身经历验证了运

动效果：“刚退休那会儿，上四楼都费

劲，通过参加太极拳培训之后，上楼轻

松多了，腿脚感觉灵活了，身体也感觉

很有劲。”这位退休老人通过将近四年

的锻炼，血糖指标趋于稳定。他还利

用空闲时间，进行健步走、麒麟鞭等其

他运动，提升自己的身体素质。

对于学员刘生友而言，太极拳弥

补了年轻时的运动遗憾：“我从小就

热爱武术，但年轻的时候没有机会学

习，五十岁以前锻炼方式主要以跑

步、广播操为主，武术根本接触不

上。”如今，他每天都保持两个小时的

锻炼时间，不仅让自己的身体素质更

好，也让生活更加充实。

随着“体重管理年”活动的深入

开展，我市各相关部门将陆续推进各

类运动项目发展，为建设健康格尔木

注入新活力。

太极拳运动为健康格尔木注入新活力

学员们正跟着教练学习太极拳招式 。 记者 朱玲玲 摄

本报讯（记者 李 莎

莎）连日来，市综合行政

执法局执法人员对辖区机

动车维修企业开展全方位

执法检查，进一步规范我

市机动车维修企业经营行

为，提高维修服务质量，

从根源上杜绝维修企业承

修报废车辆和利用配件拼

装、组装车辆等违法行为

的发生，结合市交通运输

局委托执法检查事项，全

力做好相关行业部门业务

衔接。

执法人员按照片区

分布，抽查了部分维修企

业，主要针对维修企业是

否存在承修报废车辆、利

用配件拼装、组装车辆、使

用假冒伪劣车辆配件的违

法行为。同时，依据市交

通运输局委托执法检查事

项，对机动车维修企业废

机油、废电瓶等危险废物

处置情况、维修车辆进出

厂登记情况、机动车维修竣工合格证签

发使用情况以及通过电子健康档案平

台上传维修数据的情况开展检查。对

部门存在问题的维修企业现场提出整

改要求和措施，企业均现场进行了整

改，并按要求保证形成长效机制。

通过执法检查，进一步规范了辖区

机动车维修企业依法经营行为，提升了

维修企业处置危险废物能力，推进了全

市机动车维修行业绿色健康发展。
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（上接一版）植树期间，习近平

同在场的干部群众亲切交谈。他说，

目前我国森林覆盖率已经超过 25％，

贡献了约 25％的全球新增绿化面

积。经过持续努力，塔克拉玛干沙漠

戴上了“绿围脖”，科尔沁沙地正重现

草原风光，成绩来之不易。生态环境

持续改善，人民群众感受最直接最真

切。同时要看到，我国林草资源总量

仍然不足，质量效益还不够高。要切

实解决突出问题，争取一年干得比一

年好。

习近平指出，绿化祖国必须坚持

扩绿兴绿护绿“三绿”并举，推动森林

水库、钱库、粮库、碳库“四库”联动。

要更加注重“提质”，优化林分结构，搞

好森林经营，同步提升草原生态质

量。更加注重“兴业”，多用改革的办

法用活林草资源，壮大林草产业。更

加注重“利民”，为群众增添身边的绿、

眼前的美，拓展林草就业增收空间。

习近平强调，义务植树是全民行

动，要一代接着一代干下去。要增强

责任意识，创新参与方式，强化服务支

撑，把这项活动扎实开展好，不断提高

造林绿化实效。

在京中共中央政治局委员、中央书

记处书记、国务委员等参加植树活动。

汇聚共建美丽中国磅礴力量 让祖国大地更加绿意盎然生机勃发


