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国家卫生健康委医疗应急

司有关负责人介绍，控制体重的

关键在于大家都参与进来，都关

注体重、了解体重，从体重管理中

获得健康收益，全社会的超重肥胖

率上升势头才能得到有效遏制。

自“体重管理年”活动启动以来，

各地各部门高度重视，积极响应——

南昌市出台《南昌市“体重管

理年”活动方案》，明确提出“校园

及周边 500 米内避免售卖高盐、

高糖及高脂食品等”；北京市顺

义区开展健康促进学校和星级

示范学校创建工作，不断改善

学校健康环境，健康促进学校

建成率达 100％……

针对体重管理的重点

领域和重点人群，相关部

门出台系列技术文件，

如 2024 年版体重管理

指导原则、2024年版

居民体重管理核

心知识、中小学生超重肥胖防控

“十要义”、高血压等慢性病营养

和运动指导原则等，为医疗卫生

专业人员提供了技术支撑，也为

不同人群的体重管理提供了分类

指导……

为调动全民参与积极性，第

九届“万步有约”健走激励大赛吸

引来自全国各地近 19万人参加了

健康体重大赛；健康中国行动知

行大赛家庭专场，有 3万多组家庭

“组队”参与打卡互动，体重管理

知识得到进一步普及……

国家卫生健康委医疗应急司

有关负责人表示，将持续推进“体

重管理年”活动，加强慢性病防治

工作，推动政府、行业、单位和个

人落实好四方责任，持续做好有

关慢性病防治和体重管理方面的

知识宣传，并注重防治结合，提供

个性化服务。

新华社北京3月13日电

腰 围 大 了 ，体

重超了，慢性病找上

门了……今年全国两

会期间，“体重管理”

“体重管理门诊”冲上

热搜。

以体重管理“小

切口”，推动应对慢

性病防控的“大工

程”。自去年 6 月

开始，国家卫生健

康委已会同多部

门启动“体重管

理年”活动。为

什么要重视体

重管理？当前

医疗机构的

体重管理门

诊 开 设 情

况 如 何 ？

记者就此

进 行 了

采访。

今年 35 岁的小正（化名），

不曾料到自己会因为肥胖患上

阻塞性睡眠呼吸暂停综合征，

睡觉时由于通气不足被憋醒，

每晚起夜七八次。年纪轻轻

的他，已患上高血压、糖尿

病……体重最重时飙升至

近 380 斤，“胖墩墩”的人生

让小正苦不堪言。

肥 胖 症 ，一 种 由 遗

传、内分泌和环境等多

种因素共同作用而导致

的 慢 性 代 谢 性 疾 病 。

随着经济社会发展和

生活水平提高，我国

居民生活方式、饮食

结 构 等 发 生 较 大 变

化，超重、肥胖已成为

危害群众健康的重大公共卫生

问题。

根据《中国居民营养与慢性

病状况报告（2020 年）》，2018 年

我国成人超重率和肥胖率分别

为 34.3％和 16.4％，6 至 17 岁儿童

青少年超重率和肥胖率分别为

11.1％和 7.9％，并呈逐年递增趋

势。国家卫生健康委此前发布

的《体重管理指导原则（2024 年

版）》也指出，有研究预测，若该

趋势得不到有效遏制，2030 年我

国成人、儿童超重肥胖率将分别

达到 70.5％和 31.8％。

肥胖不仅影响个人形象，更

是多种慢性病的隐形推手。体

重异常，特别是超重和肥胖是高

血压、糖尿病、高血脂、心脑血管

疾病以及部分癌症等多种慢性

病的重要危险因素。

医疗费用增加、工作效率下

降、生活质量降低，引发自卑、抑

郁等一系列心理问题……这些问

题都因肥胖而变得更加突出。

专家提醒，体重管理不仅仅是减

肥，更是通过科学的方式维持健

康体重，预防慢性病发生。同

时，体重过轻或营养不良者也要

管起来。

国家卫生健康委有关负责人

表示，将引导医疗卫生机构设立体

重管理门诊，为受体重问题困扰的

居民，提供一个良好的专业咨询环

境和平台，帮助居民在自己的努力

和专业机构人员的帮助下，能更好

地管好体重，健康生活。

记者在走访中

发现，越来越多的医

疗机构开设体重管理

门诊，为患者提供个性

化的体重管理服务。

在杭州市拱墅区文

晖街道社区卫生服务中

心体重管理门诊，就诊人

会先在体脂机上进行身体

数据测量，得到一张体脂率

表；随后医生会让就诊人填

写一张生活习惯调查表，包括

是否吃早饭，肉类、蔬菜、水果

的每日食用量等。

“这两张表是每一位来到体

重管理门诊就诊者的基本信息。”

文晖街道社区卫生服务中心副主

任朱秋静说，体重管理门诊以生活

方式医学为理论基础，组建了一支含

全科医师、中医师、营养指导员、健身

教练员、运动康复师、心理咨询师的

多学科团队，通过“多对一”在线监督

管理方式，帮助管理对象逐渐养成

“科学合理膳食、规律适当运动”的健

康生活方式，达到减轻体重、降低体

脂、控制慢性病的发生发展、提高居

民健康生活水平的目标。

在南京市迈皋桥社区卫生服务

中心体重管理门诊，健康管理师在详

细询问就诊人情况后，为就诊人建立

电子健康档案，并签约运动干预服务

包。运动处方师、营养师和康复师对

就诊人的健康状况进行全面评估，制

定个性化的运动处方和营养食谱。

中医也成为不少体重管理门诊

的法宝。42 岁的季女士体重曾一度

达到 80 公斤、腰围 113 厘米。去年 10
月她来到杭州市东新街道社区卫生服

务中心体重管理门诊就诊后，被诊断

为肥胖型多囊卵巢综合征。

“不同于一般的肥胖患者，她是

多囊卵巢综合征导致的身体内分泌紊

乱而出现的肥胖。”医师李航根据季女

士的脉象、舌苔情况，中医辨证为脾肾

阳虚兼痰、湿、寒饮夹瘀血证，开具中

药汤剂调节内分泌平衡。口服中药一

个月加适当运动和饮食管理，季女士

体重下降了 8 公斤，腰围减少了 19 厘
米，体重指数从 30下降到 26.8。

专家表示，体重管理门诊主要是

从营养、运动、心理支持等角度为自

身控制体重无效、反复减重失败或重

度肥胖的人群提供科学、系统、个性

化的减重方案。可以通过试点推广

的方式，逐步在全国范围内普及。同

时，加强基层医疗机构的体重管理能

力，让更多群众受益。

动起来：让体重管理成生活方式

超重肥胖：慢性病的隐形推手

体重管理年：从治已病到治未病


