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盐湖城志愿者公益中心自 2010 年

成立以来，便致力于通过多样化的志愿

活动传递爱心与文明。团队中不乏坚持

公益十多年的“元老”，传承奉献精神的

“母子档”，以及退伍后仍发光发热的

“宣传能手”。近日，记者采访了四位来

自盐湖城志愿者服务队的代表，聆听他

们用爱心讲述的城市温暖故事。

作为盐湖城志愿者公益中心的主

任，王红梅的日程总是安排得满满当

当。自 2017年注册成为志愿者以来，她

已累计参与志愿服务超过 500 次。如

今，团队已壮大至 150余人，服务范围涵

盖助老、助学、助残等多个领域。作为团

队一员，她深感帮助他人是一种幸福。

王红梅分享道：“我们持续开展助学、残

疾人帮扶等公益活动。参与其中，我总

能收获快乐，特别是为老年朋友理发后，

看到他们满意的笑容，我内心也无比喜

悦。特殊教育学校是我们每年必访之

地，无论是打扫卫生，还是助残日赠送学

习用品，孩子们总是热烈欢迎。”

八年的志愿服务历程，让王红梅见

证了众多困难群体的需求，这更加坚定

了她继续奉献的信念，决心带领团队帮

助更多人走出困境。同时，她也学会了

感恩与珍惜。王红梅动情地说：“这些年

的志愿服务，让我更加珍视现有的一切，

也让我深刻体会到回馈社会的重要性。

作为团队的核心，我将带领大家继续前

行，为社会贡献我们的力量。”

张欣平，一名年仅 17 岁的高二学

生，却是服务队中的“老同志”。自 10岁
起，他便随母亲王红梅参与志愿服务，现

已成为团队中最年轻的“资深志愿者”。

利用周末和假期，他参与了许多志愿服

务活动，在此过程中不断成长。张欣平

感慨：“七年的志愿服务经历让我目睹了

许多家庭的困境，也让我深刻体会到从

事志愿服务的价值。从前，‘帮助他人，

快乐自己’只是一句口号，但在这七年的

志愿服务生活中，我真正理解了它的含

义。尽管志愿服务有时会让人感到疲惫，

但看到受助者脸上的笑容，总觉得一切付

出都是值得的。这段经历让我更加珍惜

生活，也坚定了我继续助人的决心。”

兰彩霞，青海盐湖工业股份有限公

司钾肥分公司质量中心的一名化验员，

2015 年加入盐湖城志愿者公益中心，

2017年起兼任中心团支部书记。在忙碌

的工作之余，她积极参与志愿服务，时刻

铭记志愿者精神。她坚定地说：“能成为

传递爱心、无私奉献的志愿者，我感到无

比荣幸。作为新时代青年，我们不能养

尊处优，而应履行义务，承担时代责任。

志愿服务不仅让受助者感受到温暖，也

实现了个人价值，培养了助人为乐、团结

互助的高尚品德。让我们这些新时代青

年肩负起社会责任，为创建和谐文明格

尔木贡献青春力量。”

在志愿服务现场，总能见到刘保峰

举着相机的身影。作为市融媒体中心的

职工，他在母亲的影响下退伍后加入志

愿者队伍，不仅冲锋在前，还是团队的

“小记者”，负责拍照、写简讯，记录团队

活动。他表示：“作为一名党员和志愿

者，我感到心情愉悦，因为我知道自己在

做有意义的事。无论是捡拾垃圾美化城

市，还是在灾情发生时捐款捐物，我都在

为社会贡献自己的力量。我呼吁广大青

年学生加入我们的行列，共同为家乡的

美好未来发光发热。”

从青涩少年的初次公益尝试，到银

发志愿者的长期坚守，这些平凡人的非

凡坚持，正汇聚成照亮人间温暖的璀璨

星河。志愿者们的共同心声是：“我们所

做的虽是小事，但无数小事汇聚起来，定

能让世界变得更加美好。”

聆听他们用爱心讲述的城市故事
——盐湖城志愿者公益中心走笔

（上接一版）之路、凝心聚力实干争先，

在中国式现代化青海实践中展现更大

作为。在看清发展态势、把握发展大

势中保持战略定力，在笃行实干中把

握良机、掌握主动、赢得优势，以实绩

实效在推进生态保护和高质量发展上

取得更大进展。

要在聚焦重点上抓落实，紧紧围

绕健全完善体制机制、发展壮大重点

产业、扛牢生态环境保护政治责任、扎

实做好城市公共服务、科学编制“十五

五”规划、强化民营企业服务等方面，

以推动高质量发展这条主线和建设产

业“四地”这个路径，持之以恒推进经

济社会高质量发展。要谋深做实盐湖

绿色产业园，全力建设大基地项目，提

升格尔木陆港园区建设水平。要加快

推进绿色有机农畜产品输出地建设。

要切实补齐城市管网短板弱项，维护

城市安全，让各族群众的获得感更加

充实、幸福感更可持续、安全感更有保

障。要在实干争先上抓落实，坚持全

面从严治党的决心不动摇，惩治腐败

的力度不减弱，压紧压实党风廉政建

设主体责任和“一岗双责”，全面推动

基层党组织标准化、规范化建设。要

转作风、守底线、明责任、促发展，牢固

树立“实干实绩”导向，始终保持担当

作为、真抓实干的精神状态，进一步坚

定信心、实干争先，坚决扛牢省域副中

心城市建设的使命担当，真正以一域

之力为全州、全省发展大局添彩。

实干靠的是勇气、魄力，同时还要

有敢于担当、勇于负责的精神，始终做到

知责于心、担责于身、履责于行，争做起

而行之的行动者、攻坚克难的奋斗者。

实践证明，没有什么收获是轻而易举得

到的，没有什么成就是一蹴而就而来

的。要有直面困难的锐气，以脚踏实地

的工作态度，甘于奉献的责任意识、水

滴石穿的坚韧品质，在顺势中作为、在

逆势中奋进、在攻坚克难中成就事业。

春回大地，万物复苏。在这个充

满希望的季节里，格尔木迎来了又一

个奋进的春天。我们要强化工作统

筹，突出实干，把干的脚步迈向田间地

头、把干的身影留在工厂车间、把干的

业绩写在项目前沿，让实干争先成为

格尔木的鲜明标识，用实干实绩赢得

群众的欢声、笑声、喝彩声。

星光不问赶路人，时光不负奋斗

者。认定了，就要实干到底，认准了，

就要有始有终。坚持专注、执着、笃定

的态度，始终热情不减，信念不衰，本

色不变，让格尔木永远行进在奋斗的

征途上。

本报讯（记者 朱 玲

玲）日前，西藏路街道青

藏路社区联合共建单位开

展主题为“传承雷锋精神

践行时代担当”的志愿服

务系列活动。

在义诊区域，医护人

员耐心为居民测量血压，

介绍养生方法，并解答老

年人提出的各种问题。在

义剪区域，理发志愿者根

据居民需求，为居民修剪

出满意发型。在开展的

“践行雷锋精神，绘就整洁

家园底色”志愿服务活动

中，社区志愿者来到辖区

南海路路东铁路沿线，开

展环境卫生清理。活动最

后，志愿队走进孤寡老人、

残疾人家中，开展上门服

务活动，与老人促膝谈心，

了解他们的家庭情况、健

康情况，查看他们的居住环境是否存

在安全隐患，并嘱咐老人要好好保重

身体、保持乐观健康心态。

通过此次活动，志愿者们用实

际行动践行了雷锋精神，展示了新

时代志愿者的良好精神风貌。

青藏路社区开展学雷锋志愿服务活动 本报讯（记者 张 紫 艳

马颜慧）近日，杨树巷社区

热闹非凡，一场以共促邻里

情为主题的活动在此温馨开

展，吸引了众多居民踊跃参

与，增进了邻里间的情谊。

在小游园里，大家分享

着生活中的趣事，欢声笑语

回荡在小游园上空。活动开

始，社区工作人员为大家带

来了一场气势恢宏的舞龙表

演，赢得现场观众的阵阵掌

声。美食品鉴区人气爆棚，

一碗碗香气扑鼻的醪糟汤送

到居民手中，大家一边品尝

着美食，一边交流着制作心

得，其乐融融。游戏区也是

热闹非凡，居民们热情高涨，

积极参与每一个游戏。活动

中，社区特别邀请的医生免

费为居民进行了健康检查。

此次活动不仅丰富了居

民的精神文化生活，更拉近了

邻里之间的距离。杨树巷社

区负责人表示，将继续举办各

类文化活动，传承和弘扬中华

优秀传统文化，营造和谐、温

馨的社区氛围。
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