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新华社北京 2月 17 日电（记者

赵旭 李春宇）中小学春季新学期拉

开帷幕。17 日，北京发布《关于进一

步加强新时代中小学体育工作的若

干措施》（以下简称“体育八条”），其

中，要求小学和初中每天 1 节体育

课，高中每周 3 至 5 节体育课；小学、

初中将“三大球”至少一项纳入体育

课必修内容，高中要开设“三大球”模

块教学。

“体育八条”由北京市教委、北京

市体育局联合印发。北京市教委有

关负责人表示，“体育八条”旨在通过

打造“能出汗的体育课”、大力开展学

生“班级赛”等八条举措，落实健康第

一教育理念，构建运动、卫生、心理、

营养融于一体的“大健康”教育格局，

切实提升学生身心健康水平。

文件中还明确，中小学体育课要

强化运动负荷监测，杜绝“说教课”和

“不出汗”的体育课，防止教学内容碎

片化、随意性。学校要开齐开足体育

课，不得以任何形式挤占体育课，杜

绝“阴阳课表”。积极组织中小学生

开展冰雪运动的普及推广活动，冰雪

运动特色学校应将冰雪内容列入体

育课教学。

“体育八条”还要求学校对课内、

课间、课后服务进行一体化设计。义

务教育学校要落实课间时长要求，督

促学生走出教室、走向户外，探索具有

本校特色和适合学生活动的项目。此

外，北京将对学生每年的体质健康测

试数据和体检数据进行分析、比对，运

用大数据、人工智能等数字化手段，科

学指导学生有效开展体育锻炼。

在位于北京市顺义区的一所学校，学生

们在体育课上打篮球。新华社记者 张玉薇 摄

德甲：法兰克福胜基尔

新华社西安2月
16 日电（记者 杨一

苗）近期，有网民在

社交平台发帖，称在

西安博物院参观时，

有导游讲解中用激光

笔照射文物。不少网

民对这一行为可能会

对文物带来损害表示

担忧。记者 16 日就

此事采访了西安博物

院相关负责人及文保

专家。

被激光笔照射

的文物是西安博物院

的一件石质文物——

史君墓石椁。西安博

物院相关负责人表

示，博物院已加强展

馆内巡查，对此类行

为进行规范和劝阻，同时也会组织相

关专家，开展激光笔、手电筒等光源对

文物产生的影响研究。

记者还采访了相关文保专家，专

家表示用激光笔、手电筒等对石质文

物进行照射，照射距离较远、时间较

短，对文物产生的影响较小。但使用

激光笔对文物进行照射，到底会对文

物产生何种程度影响，目前还缺少专

业研究。

史君墓石椁是一件北周时期的文

物，2003 年出土于西安市未央区井上

村的一座粟特贵族墓葬中，墓主史君

是粟特商队的首领——萨保。这件石

椁上有粟特语和汉语铭文，以及融合

多种文化元素的浮雕，对研究丝绸之

路上的文化、商贸交流具有重要价值。
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新华社迪拜 2 月 16 日电（记者

温新年）阿联酋自由式滑雪运动员阿

卜杜拉·艾尔拉希德 16日在接受新华

社专访时表示，他在哈尔滨亚冬会的

参赛经历是其职业生涯中“最激动人

心的一次”。

“这次经历太棒了！”阿卜杜拉

回忆道，“哈尔滨的氛围令人惊叹，比

赛水平非常高，能够代表阿联酋站上

亚洲冬季运动会的赛场，我感到无比

自豪。”

阿卜杜拉参加了自由式滑雪坡

面障碍技巧项目，最终以 60.75分的成

绩位列第七。

谈及参赛前面临的挑战，阿卜杜

拉坦言，寒冷的天气和复杂的雪道环

境给他带来了不小的考验，此外，心理

压力也是一大挑战。但他表示自己尽

力调整心态，专注于比赛，享受比赛中

的激情与乐趣。

阿卜杜拉回忆说，比赛期间最令

他难忘的一刻，是成功完成了一次高

难度跳跃，这一表现不仅为他赢得了

高分，也成为他整个参赛旅程中最自

豪的瞬间。

阿卜杜拉还利用比赛间隙参观

了哈尔滨冰雪大世界，并对这一冬季

奇观赞叹不已。“这里的冰雕作品展现

了世界各地的著名地标，其中甚至包

括迪拜的哈利法塔！”

展望未来，阿卜杜拉希望继续提

升竞技水平，在更多国际赛事中争取

佳绩，为阿联酋赢得更多荣誉。他还

希望自己的经历能够激励更多阿联酋

年轻人投身冬季运动，探索冰雪的无

限可能。

新华社罗马 2 月 15 日电（黎梦

青）意大利足球甲级联赛第 25 轮 15
日继续进行，拉齐奥主场 2：2绝平“领

头羊”那不勒斯，后者遭遇联赛“三连

平”；AC米兰主场 1：0小胜维罗纳。

拉齐奥在当日比赛中进攻积极，

第六分钟就由伊萨克森在禁区外围劲

射，打进一粒世界波。那不勒斯在 7

分钟后还以颜色，卢卡库与拉斯帕多

里完成“撞墙配合”，后者禁区左路推

射破门，将比分扳平。

易边再战，拉齐奥球员马鲁西奇

在第 64 分钟不慎自摆乌龙，那不勒斯

2：1领先。比赛尾声，不懈尝试的“蓝

鹰”终于扳平比分：第 87分钟，布拉耶·

迪亚打远角破门。那不勒斯在联赛

“三连平”后仍以两分优势位列榜首。

米兰在迎战维罗纳的比赛中占

据绝对主导地位，但进攻效率不高。

僵局一直持续到第 75分钟，莱奥助攻

圣地亚哥头球破门，最终米兰以 1：0
小胜对手。

当日进行的另外一场比赛中，亚

特兰大主场 0：0闷平卡利亚里。

意甲综合意甲综合：：拉齐奥平那不勒斯拉齐奥平那不勒斯 米兰小胜维罗纳米兰小胜维罗纳

阿联酋滑雪运动员阿联酋滑雪运动员：：

参加亚冬会是职业生涯最激动人心的经历参加亚冬会是职业生涯最激动人心的经历

2 月 16 日，法兰

克 福 队 球 员 乌 尊

（右一）进球后与队

友庆祝。

当日，在 2024－

2025 赛 季 德 国 足 球

甲级联赛第 22 轮比

赛中，法兰克福队主

场 3 比 1 战胜荷尔斯

泰因基尔队。

新华社发（乌尔里
希·胡夫纳格尔 摄）


