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□ 记者 马俊杰 实习记者 朱玲玲

实习生 马宏霞

小年已过，春节的脚步越来

越近，年味也已经弥漫开来，家

家户户都沉浸在新年的忙碌与

喜悦之中，炸年馍成了家里的头

等大事。近日，记者走进昆北社

区，亲身体验春节炸馍馍这一

传统习俗，感受烟火气里的浓浓

年味。

走进社区居民秦正玲家中，

一 阵 阵 香 味 扑 鼻 而 来 。 厨 房

里，一家人正在炸麻花，只见秦

正玲把成形的麻花沿着油锅边

轻轻放入，麻花迅速膨胀。不

一会儿，一大盆颜色鲜亮、香气

扑鼻的麻花就出锅了。油烟缭

绕的厨房里大家有说有笑，沉浸

在迎接新年的喜悦中。

“小时候，每到过年，母亲就

会炸些面食，我十几岁就给母亲帮

忙了。自己动手做油饼、炸麻花，

更能体味到年的味道。”秦正玲说

道。

在社区居民马大爷家中，老

两口正有条不紊地忙碌着。和

面、揉面、擀面，动作一气呵成。

面团发酵好后，将其搓成细长

条，切成一个个大小均匀的剂

子，然后擀成一张张薄厚适中的

圆形面饼，并用刀在面饼上划上

几道口子，以便炸制时受热均

匀。准备工作就绪后，马奶奶往

锅里倒入适量的食用油，待油温

升高。她小心翼翼地夹起面饼放

入锅中，发出滋滋的响声，马奶

奶熟练地用筷子翻动着，确保每

一个馍馍都能均匀受热，待炸至

金黄酥脆后再将其捞出。休息间

隙，马大爷告诉记者，他们每年

过年都会自己炸些麻花、撒子、

油饼等面食，孩子们回家就能吃

上这熟悉的味道。

当最后一锅馍馍炸好，老两

口坐在客厅，喝着热茶，吃着自己

亲手炸的馍馍，脸上洋溢着幸福

的笑容。那笑容里，是对生活的

热爱，对未来的憧憬。炸馍馍已

不单单是一道美食，更是对传统

文化的传承。这馍香，带着浓浓

的年味，延续着家的幸福与温暖。

油馍飘香年味浓

□ 青海日报记者 贾泓

2024 年的青海，很“火”！从年初

社火火遍江源大地的大街小巷，到 5月
1 日西宁“豹街”开街爆火，再到拉脊山

日出“火”爆全网，岗什卡登山接过

“火”的接力棒……可以说，过去一年

青海旅游产业可谓人气爆棚。

那么，青海到底有多“火”，人气有

多高呢？政府工作报告用一个数字给

出答案——旅游人数和收入均增长

20%。

这一年，国际生态旅游目的地青

海湖示范区创建成效明显，12 个观景

点串珠成线，“梦幻海北”旅游环线入

选全国交旅融合发展典型案例，户外

徒步火爆出圈，冰雪经济、演艺经济成

为高原文旅新热点，“丝路梦享号”国

际化高品质旅游列车开通运营……无

论是“拿得出手”的数据，还是“可圈可

点”的案例，无不显示出青海的“超高

人气”。

“山宗水源·大美青海”品牌越来

越响亮，国际生态旅游目的地建设步

伐正在加快。

在 2024 年召开的全国旅游发展大

会上，习近平总书记指出“着力完善现

代旅游业体系，加快建设旅游强国”

“推动旅游业高质量发展行稳致远”。

旅游业是事关国计民生的重要行

业，具有产业关联度高、就业安置空间

大、资源消耗少、开放包容度高等特

征，有着“一业兴、百业旺”的强大带动

作用。而发展旅游业尤其是生态旅

游，对于立于高原之上、三江之源的青

海来说，可谓“天时地利人和”。

新时代新征程，旅游发展面临新

机遇新挑战。近年来，在打造国际生

态旅游目的地的进程中，旅游资源富

集的青海并没有选择“靠天吃饭”，而

是不断进行创新，推动“旅游+”和“+
旅游”，丰富文旅新业态、新模式，而这

种创新在 2024 年表现得尤为明显。从

越来越热的文化游、红色游、研学游、

非遗游等，到各地相继打造的特色街

区，再到深度打造“青超联赛”赛事 IP
促进“农体文旅商”产业融合发展，青

海坚持守正创新、提质增效、融合发

展，旅游产业发展行稳致远。

旅游一头连着经济发展，一头连

着民生福祉。当前，旅游业发展正处

于重要战略机遇期，加快打造国际生

态旅游目的地，不断开创青海旅游高

质量发展新局面，青海大有可为也必

将大有作为。

20%双增长的“青海人气”

新春慰问暖人心

本报讯（记者 李莎莎 通讯

员 文启建）近日，市统计局到联

点村脱贫户家中开展节前走访

慰问活动，进一步巩固拓展脱贫

攻坚成果同乡村振兴有效衔接

成果，充分发挥帮扶单位“坚强

后盾”作用，让困难群众过上一

个祥和、安康的新春佳节。

在脱贫户家中，慰问人员问

冷暖、唠家常，详细询问帮扶对

象目前的身体情况以及生活工

作情况，为他们送去了米、面、

油等慰问品。同时，叮嘱他们保

重身体，用积极乐观的心态面对

生活。

一份份慰问物品，一句句问

候话语，用真情和实际行动温暖

了困难群众的心，让群众在关怀

中迎接新春佳节的到来。市统

计局相关负责人表示，今后将一

如既往地把困难群众的安危冷

暖时刻放在心上，加大走访慰问

力度，进一步优化定点帮扶工作

举措，及时了解帮扶对象的实际

困难和实际需要，精准施策、精

准发力、精准帮扶。

□ 记者 张丹丹 通讯员 王龙

“真的太感谢你们了！要不

是你们帮忙，我都不知道该怎么

办了！”这真挚的感谢，出自一位

在春运途中遭遇困境的新疆籍司

机之口。

近日，省交通综合执法格尔

木高速支队在夜间接到求助电

话，称距离格尔木东主线收费站 2
公里处，有辆新疆牌照的皮卡车

因爆胎无法行驶。交通运输执法

人员接到求助后，迅速准备千斤

顶、扳手等工具前往现场进行救

援。

到达现场后，只见皮卡车司

机满脸焦急。经了解，由于车辆

右后轮突然爆胎，导致车辆无法

行驶。司机虽有更换轮胎的想法，但因缺乏

经验和换胎工具，一时间手足无措。考虑到

高速公路行车安全，交通运输执法人员立即

在来车方向 150 米处设置警示标志，并安排

人员进行警戒。执法人员从执法车上取下

千斤顶、扳手等工具，投入到换胎工作中。

经过 10 多分钟的紧张救援，顺利换好了轮

胎，司机连声向执法人员道谢，于是便有了

开头的那一幕。

这看似普通的一幕，却是交通执法人员

在春运期间坚守岗位守护公路安全、暖心服

务司乘人员的生动写照。他们用实际行动

传递着交通执法人的温暖，让春运之路更温

暖、更顺畅，让每一位奔波在春运路上的司

乘人员都能安心出行、顺利与家人团聚，为

繁忙的春运增添了一抹温情的亮色。
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刚出锅的麻花和撒子。 实习记者 朱玲玲 摄


