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中国疾控中心监测数据显示，

近期流感处于季节性流行期，1 月

中下旬流感活动水平可能会逐步下

降。得过甲型流感后是否还会二次

感染？医学专家指出，如果甲流已

彻底治愈，短时间内一般不会再次

感染。

——甲流患者康复后体内会

产生针对性抗体。

“甲流患者康复后体内会产生

针对性抗体，这些抗体能在短期内提

供一定程度的保护，所以短时间内一

般不会再次感染。”复旦大学附属中

山医院感染管理科副科长高晓东表

示，但不排除有少数情况，感染甲流

后气道黏膜屏障受到损害，抵抗力短

期下降，可能再感染乙流、腺病毒或

其他呼吸道病原体。

因此，专家建议老年人、慢性

病患者等重点人群在甲流治愈后，

要注意坚持做好防护，尽量减少前

往人群密集、飞沫较多的室内公共

场所，外出科学佩戴口罩，做好手卫

生及咳嗽礼仪。

春节假期将至，人员流动将大

幅上升，聚餐、聚会等活动增多。中

国疾控中心传染病所所长阚飙说，

呼吸道传染病有许多共通的预防措

施，做好个人及家庭健康防护，能够

降低感染风险。建议公众日常应保

持手卫生等良好的卫生习惯；尽量

避免接触有呼吸道症状的人员；居

所定期清洁通风；去公共场所或前

往医院就诊时，患者及陪护人员要

戴口罩，避免交叉感染。

——流感病程约为一周，不建

议“预防性”用药。

不少公众关心感染流感后多久

可以康复。对此，高晓东介绍，流感

是一种自限性疾病，无并发症者一般

病程为 1周左右，多在发病 3至 5天
后发热逐渐消退，全身症状好转，但

咳嗽、体力恢复需要较长时间。同

时，除有流感病例接触史、免疫力低

下且未接种疫苗的老年人等少数人

群，不建议公众“预防性”用药。

出现流感症状怎么办？北京

协和医院呼吸与危重症医学科主任

医师张弘表示，健康人如出现低热、

流鼻涕等症状可以先观察，在家好

好休息，对症治疗即可；如出现高

热、头痛、四肢酸痛明显，建议到发

热门诊就诊，或选择病毒检测试剂，

若确认是甲流阳性，在医生指导下

可选择抗甲流药物，如奥司他韦或

玛巴洛沙韦。

广州医科大学附属第一医院

广州呼吸健康研究院副院长杨子峰

建议，慢性病患者、孕妇、老年人和

年幼儿童等人群发生流感严重并发

症的风险更高，特别是当出现持续

发热 3 天未见好转或病情反复，呼

吸频率明显加快、呕吐等症状时，应

当尽快就诊。在确保用药安全、有

医生指导的前提下，流感抗病毒药

物应在确诊后及早使用，原则上最

好在发病后 48小时内使用。

——家庭消毒这样做更科学

规范。

消毒是切断传染病传播、预防

家庭内流感交叉感染的有效途径

之一。

中国疾控中心环境所有关专

家介绍，当家庭成员身体状况良好、

家中无流感患者时，家庭环境以清

洁为主，一般无需消毒。日常保持

环境清洁，做好室内通风换气。外

出回家后，及时洗手或手消毒。

当家中有流感患者时，患者尽

量避免与家庭其他成员密切接触，

避免共用餐饮具等日常生活用品，

应佩戴口罩并在有条件时分房间起

居。所有家庭成员要加强洗手或手

消毒。定期开窗，加强室内通风换

气。保持家中环境和物品清洁，有

明确污染或必要时，可进行消毒处

理。消毒剂的使用应严格遵循产品

说明书，使用消毒剂时注意个人防

护，避免过度消毒。

新华社北京1月16日电
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春运开启，许多人踏上了回家之路。正

值流感高发季，针对目前大众比较关注的问

题，如普通感冒和流感有什么区别、预防流

感应做好哪些“功课”、流感药物有没有耐药

性等，医生为您解答。

■普通感冒和流感有什么区别？
随着春运期间人群流动和聚集性活动

的增多，呼吸道疾病感染风险加大。流感和

普通感冒虽然都是呼吸道疾病，但两者是完

全不同的。

流感是流行性感冒的简称，是由流感病

毒引起的急性呼吸道传染病。不少人分不清

流感和感冒有什么区别。医生表示，与普通

感冒相比，流感患者全身肌肉酸痛、乏力、咽

喉痛、头痛等症状更为明显，发热的程度更

重，而普通感冒患者流涕、咳嗽、打喷嚏等上

呼吸道症状更明显，不发热或只是低热。

■预防流感应做好哪些“功课”？
随着公众出行计划的增加，机场、火车

站、景点等地人群聚集，无形中给了流感病

毒传播的机会。如何在尽情享受假期的同

时，又能有效防护流感，成了人们必须考虑

的问题。

医生建议，要注意自身卫生，佩戴口罩，

避免接触公共物品，及时洗手、手部消毒；平

常适当运动锻炼；注意营养和休息；注意室

内空气流通，保持空气清新；避免到人群聚

集的地方；积极接种流感疫苗。

■小孩子高热不退怎么办？

医生提醒，目前正值流感等呼吸道疾病

高发期，要提高自我防护意识，做好流感预

防，同时老年人、儿童等重点人群出现流感

症状后，应密切观察、积极就诊治疗。

医生介绍，儿童出现流感症状后，轻症病

例可居家隔离，并尽量在发病48小时内遵医嘱

接受抗流感病毒药物治疗，多休息、多喝水、补

充维生素、均衡饮食、注意保暖；重症病例或流

感并发症病例需住院治疗。 来源：新华社

新华社贵阳 1 月 14 日电（记

者 吴思 陈嫱）中国疾控中心最新

监测数据显示，当前全国流感病毒

检测阳性率继续上升，且以甲型流

感为主。专家提醒，目前正值流感

等呼吸道疾病高发期，要提高自我

防护意识，做好流感预防，同时儿

童、老年人等重点人群出现流感症

状后，应密切观察、积极就诊治疗。

贵州省疾控中心主任黄艳介

绍，与普通感冒相比，流感患者全身

肌肉酸痛、乏力、咽喉痛、头痛等症

状更为明显，发热的程度更重，而普

通感冒患者流涕、咳嗽、打喷嚏等上

呼吸道症状更明显，不发热或只是

低热。

黄艳提醒，流感是一种自限性

疾病，无并发症者一般病程为 1 周

左右，多在发病 3－5天后发热逐渐

消退，全身症状好转，但咳嗽、体力

恢复需要较长时间。而流感的高危

人群，如 65岁及以上老年人、5岁以

下儿童、孕妇以及患有心脏病、糖尿

病、哮喘等慢性疾病的人群，在感染

流感后更容易出现严重并发症，如

肺炎、呼吸衰竭、心肌炎等，因此需

要密切观察和积极就诊治疗。

上海儿童医学中心贵州医院

儿童呼吸内科副主任医师王丽萍介

绍，儿童出现流感症状后，轻症病例

可居家隔离，并尽量在发病 48小时

内遵医嘱接受抗流感病毒药物治

疗，多休息、多喝水、补充维生素、

均衡饮食、注意保暖；重症病例或流

感并发症病例需住院治疗。

冬季是呼吸道传染病高发期，

常见病原体包括流感病毒、人偏肺病

毒和呼吸道合胞病毒等。“流感是相

对常见疾病，建议公众尽量以接种流

感疫苗、加强个人防护来预防。对于

健康成人和儿童，不推荐‘预防性’服

用药物。”北京协和医院呼吸与危重

症医学科主任医师张弘说。

专家提醒，接种流感疫苗是经

济、有效的预防手段。接种流感疫

苗后，抗体保护水平一般可维持 6
个月左右，疫苗保护力随着时间延

长而减弱，而且由于流感病毒容易

变异，每年流行的毒株不尽相同，所

以建议 6月龄以上且无接种禁忌的

人群每年都接种流感疫苗。

因业务发展需要，经国家金

融监督管理总局海西监管分局批

准，中国大地财产保险股份有限

公司海西中心支公司现由青海省

海西蒙古族藏族自治州格尔木市

昆仑中路 55-4 号搬迁至青海省

海西蒙古族藏族自治州格尔木市

建设西路 8 号第 20幢一单元 12楼
12001房屋。

联系电话：0979-8411799

给您带来不便，敬请谅解！
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