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格尔木市第二人民医院开通中蒙藏医日间病房
为深入践行习近平新时代中国特色社会主义思想，根据《青海省医疗保障局 青海省卫生健康委关于开展中藏（蒙）医日

间病房医保结算工作的通知》（青医保局发〔2024〕67号）精神，发挥中藏（蒙）医治疗优势，进一步满足格尔木市广大人民群众
中蒙藏医药服务需求，格尔木市第二人民医院中医科、蒙藏医科开通中蒙藏医日间病房。

中蒙藏医日间病房是指符合住院条件，以中蒙藏医适宜技术和中药药物治疗为主，且在非治疗期间不需住院持续观察的
患者，经患者和医疗机构双方同意，在当日治疗结束后即可离院的中蒙藏医诊疗新模式。

1.特色突出、安全有效：科室运

用中蒙藏医思维，通过精准的辩证论

治，根据患者病情对每一位患者施行

辨证论治及体质辨识；主要以中药汤

剂、膏方及中蒙藏医适宜技术（针灸、

推拿、康复、理疗）等民族特色治疗手

段为主。

2.“中蒙藏医日间病房”作为一

种高效、便捷的医疗服务新模式，充

分发挥了中蒙藏医药“简、便、验、

廉”的特色和优势，满足了人民群众

多样化、多层次健康需求，有效优化

诊疗服务流程、提升服务效率。让

参保患者实现在院治疗、在家休养、

减轻痛苦、减少负担，实实在在做到

了让老百姓省钱、省时、省心就医。

3. 凡是符合日间病房标准患

者，住院期间不收取床位费，护理费

按照三级护理标准的 50%收取。当

日治疗结束后，根据自身情况，主管

医师允许后离院，不必夜间在院。

格尔木市第二人民医院中医科

为医院一级临床科室，自 2017 年 9
月成立以来 ，科室承继传统医学精

华，结合现代医学科技，以腰椎间盘

突出、颈椎病、膝关节病、面神经炎、

肩周炎、脑出血后遗症等为优势病

种，取得了良好的临床效果，引领格

尔木市区域中医体系建设，现已形

成建成“防病、治病、养生”三位一体

的服务体系。

科室开设有中医门诊、中医护

理门诊、住院病区。医护人员 24
人，其中高级职称 6 人，康复技士 1
人。医护人员先后在广州中医药大

学第一附属医院、浙江省温州市中

医院、青海省中医院等省内外知名

三甲医院进修学习。全科医护人员

秉承“患者至上、服务至上”的理念，

充分发挥中医“简、便、验、廉”特色

和优势，竭诚为广大患者服务。

中蒙藏医日间病房便民、利民、更惠民

中医科简介

格尔木市第二人民医院蒙藏医科结合

海西地区实际特点，依托现代医学科技水平

和先进的医疗设备，建立了完整的蒙藏医诊

疗体系，秉承和弘扬民族医学文化，传承千

年蒙藏医术，突出蒙藏医药特色，发挥了较

强的蒙藏医药优势。科室成立于 1987年，根

据格尔木市卫生事业发展规划，于 2020 年 8
月由格尔木市人民医院整体搬迁至格尔木市

第二人民医院。

蒙藏医科是集蒙藏医传统理论、特色治

疗、保健康复为一体的特色科室，现有卫生

专技人员 16 名，其中高级职称 1 名，中级职

称 6名，藏医硕士研究生 2名（其中在读藏医

博士研究生 1名），科室开放床位 16张，设有

五疗室、熏蒸室、推拿按摩室、足浴室等，整

体病室环境宽敞明亮、温馨舒适，受到住院

患者的一致好评。

1.口僻/面瘫
西医诊断：周围性面神经麻

痹、面神经炎、贝尔面瘫、面肌痉挛

等。

2.颈椎病/项痹
西医诊断 :混合型颈椎病、神

经根型颈椎病、椎动脉型颈椎病、

交感神经型颈椎病、颈椎间盘突

出等。

3.肩周炎/冻结肩/冷凝肩/肩周
炎/肩痹

西医诊断:肩关节扭伤、肩袖损

伤、肩关节滑膜炎、粘连性肩关节囊

炎、肩周炎、肩腱鞘炎、肱二头肌长

肌腱炎等。

4.腰痛
西医诊断：腰椎间盘脱出伴坐

骨神经痛、腰椎退行性病变、坐骨神

经痛、腰肌劳损、腰部扭伤、腰椎间盘

突出等。

5.蛇串疮/蛇丹/缠腰火丹
西医诊断：带状疱疹、带状疱

疹性神经痛、带状疱疹后遗症。

6.骨痹
西医诊断：关节病、跟腱损伤、

跟痛症、强制性脊柱炎、股骨头无菌

性坏死。

中蒙藏医日间病房诊疗疾病

蒙藏医科简介

科室特色治疗展示

蒙藏医科专家简介

宝乐尔 蒙藏医科主任、蒙医主治医

师，毕业于内蒙古民族大学，本科学历，从

事蒙医工作 20 余年，曾在青海省藏医院、青

海大学附属医院进修。擅长消化系统疾病、

软组织损伤、肌肉拉伤、颈椎病、腰椎间盘突

出症、肩周炎、脱臼复位、骨折手法复位等疾

病的蒙医辩证诊断及治疗。

莫日根夫 蒙医主治医师，毕业于内蒙

古民族大学，本科学历，从事蒙医工作近 7
年，曾在蒙古国际蒙医医院进修。擅长蒙医

五疗、蒙医震脑术、骨折手法复位等蒙医特

色治疗。

杨周吉 藏医住院医师，毕业于青海大

学藏医学院，硕士研究生，从事藏医工作 5
年余，曾在青海省藏医院进修，擅长消化系

统、风湿性关节炎、痛风的藏医辩证与治疗。

蒙藏医科特色治疗

苏岳 中共党员，中医科主任，

毕业于青海医学院中西医临床医学

专业，本科学历，现任青海省康复委

员会委员，青海省疼痛委员会委

员。从事临床工作17年，先后进修

于深圳市平乐骨伤科医院、温州市

中医院、青海省中医院、互助县人民

医院，对中医内科辩证论治、疼痛康

复科各类疾病的诊治有丰富的临床

经验；主要擅长：针灸、推拿、穴位

埋线、小针刀疗法。在面瘫、失眠、

脑梗死后遗症、带状疱疹、颈椎病、

坐骨神经痛、腰椎间盘突出及各类

风湿关节病方面有独特的疗法。

马洁婷 中共党员，副主任医

师，毕业于广西中医学院，本科学

历，现任中国中医药慢病防治工程

委员会委员，先后在广州中医药大

学第一附属医院、青海省中医院进

修学习。发表核心期刊文章 3 篇，

擅长针药并举治疗颈肩腰腿痛等骨

关节病、中风后遗症、面瘫、带状疱

疹后遗症等中医疼痛科常见病；中

西医结合治疗慢性胃炎、胆囊炎、胆

囊结石、溃疡性结肠炎等消化科疾

病及月经不调、痛经、闭经、围绝经

期诸症等妇科疾病。

陈占兴 中共党员、中医副主

任医师，毕业于青海大学中西医

临床医学，本科学历，现任中国中

医药信息学会中医微创技术信息

研究分会理事，针刀名医王全贵

教授亲传弟子。先后在北京、山

东三级甲等医院进修学习，发表

核心期刊论文 5 篇，省州级三新技

术 8 项。擅长针灸、康复、循法小

针刀、解剖定位、神经触激、靶点

治疗等，对颈椎病、肩关节周围

炎、膝关节骨性关节炎、腰椎间盘

突出、网球肘、面瘫、面肌痉挛、三

叉神经痛、鼻炎、拇外翻、腱鞘炎

等疾病有独特疗法。

中医科专家简介

格尔木市卫生健康委员会 宣


