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□ 实习记者 朱玲玲 马颜慧

谈及格尔木的美食，西北菜豪迈

硬核，川菜麻辣鲜香，江浙菜、粤菜注

重原汁原味，而位于建设路上的这家赣

菜馆，带着江西菜独有的鲜辣香醇，在

格尔木美食界初露头角。

走进这家赣菜馆，鼻腔被一股浓

郁的香辣气息所占据，这是独属于江

西菜的味道。循着香味走进厨房，看

到的是一片忙碌的场景，帮厨们在忙

着洗菜、切菜，厨师忙着颠勺。就这

样，一盘盘色泽诱人、香气四溢的菜便

新鲜出炉。

趁着休息间隙，老板娘张荣亚向

记者介绍起了她的开店故事。他们一

家之前一直从事烧烤行业，日夜颠倒

的生活让他们难以兼顾家庭与事业。

“我老公是江西萍乡的，他家亲戚在老

家从事餐饮行业，那时我俩正准备创

业，想着格尔木还没有正宗的江西菜

馆，开一家可能会好做些，所以就开了

这样一家店。”

谈及店里的赣菜特色，张荣亚打

开了话匣子：“江西菜最大的特点就是

辣，因为我们是萍乡的，靠近湖南，所

以和湘菜有一些相似，赣菜可能比湘

菜还要辣一些，也算是香辣。”为了保

证原汁原味，店里从食材到调料都下

足了功夫，就连厨师也是江西本地人，

有着多年的经验。张荣亚说：“所有的

菜都是当天采购的新鲜食材，现切现

做，一些调料之类的，都是从江西发货

过来的。”

去年 11 月，这家菜馆刚开业的时

候，店里的顾客大部分是四川人和湖

南人，赣菜的辣正适合他们的口味，

所以时常光顾，可格尔木本地人比较

少。张荣亚说：“为了迎合本地人的口

味，我们在辣度方面就进行了调整，

现在顾客点餐的时候可以选择微辣、

中辣或者特辣，也可以选择不辣。”除

此之外，他们还利用社交媒体，分享

赣菜的制作过程，吸引了不少人的关

注，也让远在格尔木的江西人有了一

个相聚的地方。“江西菜真的挺好吃

的，没有吃过的客人可以品尝一下。

我们要好好经营这家店，让更多的格

尔木人品尝我们家乡的美食。”张荣亚

说道。

如今，这家赣菜馆正逐渐被大家

知晓，去过的顾客们纷纷给出好评。

夫妻二人用对家乡美食的热爱与执着，

将千里之外的江西与本地顾客们的味

蕾连接在一起，为格尔木添上了一抹鲜

辣香醇的赣鄱风味美食。

赣鄱风味里的高原故事

近日，黄河路街道石油

社区新时代文明实践站组

织辖区居民开展“我们的节

日·春 节 ”主 题 系 列 活 动 。

活动现场热闹非凡，书法爱

好者铺好红纸、蘸饱墨汁，

认真为居民书写寓意吉祥

的新春对联。不一会儿，一

副副寓意喜庆吉祥的大红

春联铺满现场，不仅传递了

新年的美好祝愿，更展示了

书法的独特魅力。

记者 宗布尔 摄

本报讯（记者 冯伟）为庆祝第五

个中国人民警察节，1月 9日，团结湖路

社区走访慰问黄河路派出所公安民

警，对他们致以节日的问候和诚挚的

祝福。

活动中，社区对全所公安民警在

维护辖区稳定、保障辖区和谐、矛盾纠

纷排查化解、服务群众等工作中做出

的贡献表示感谢，希望在今后的工作

中，一如既往支持社区的工作，携手共

进，为辖区群众提供更好的服务。

此次节日慰问，进一步融洽了警

社关系，拉近了公安民警与社区之间

的距离。下一步，团结湖路社区党支

部将继续与黄河路派出所携手奋斗、

共同努力，在不同的岗位上共同为辖

区和谐稳定贡献力量，提升辖区居民

的幸福感和满意度。

慰问暖警心 共筑警民情

本报讯（记者 谭丽 通

讯员 王波）2024 年，昆仑路

社区卫生服务中心认真贯

彻落实以人民为中心的发

展思想，积极探索创新，拓

展服务内涵，大力开展上门

诊疗服务，有效维护保障了

辖区居民群众的健康安全。

家住政府家属院 2 号

楼的一位 93 岁老人因腿脚

不便，不能前去接种流感疫

苗，电话反映希望提供上门

接种服务，昆仑路社区卫生

服务中心立即组织全科医

师和计免工作人员前往其

家中。经了解得知，老人有

上呼吸道感染症状，当日不

宜接种流感疫苗，现场为老

人开具感冒药，并约定上门

诊疗时间。经过 7 天治疗

后，工作人员再次上门查看

病情，确认老人符合接种流感疫苗的

条件后，现场为老人接种流感疫苗，并

留观 30分钟确保安全后方才离开。

曾因发生车祸左腿行动不便的曾

姓老人，来格探友时出现中风表现。

在了解到这一情况后，昆仑路社区卫

生服务中心及时组织医护团队前往其

住处上门诊治，确诊系面瘫患者，随后

为其采取针灸疗法，并提供连续上门

诊疗服务 9天共 3个疗程，使该患者病

情得到明显好转。

家住垦源小区的市民高先生电话

反映，希望为患有慢性肾炎、高钾血症

的父亲上门进行静脉采血，并联系市人

民医院进行电解质检测。应家属要求，

该中心组织医护人员定期上门为该老

人抽血并送至市人民医院检测，共上门

采血 4次，采集电解质标本 4次以及肝

功、肾功、血常规标本各 1次，同步协调

市人民医院医生根据检测结果给予对

症治疗。目前，该患者病情平稳。

开展上门诊疗，提供基础诊疗、健

康宣教、康复指导等服务，是深化基层

医疗机构服务能力提升专项行动的一

项重要工作，也是实现“病有所医、老

有所养”目标的具体体现。下一步，昆

仑路社区卫生服务中心将以市紧密型

城市医疗集团建设为契机，争取帮扶

支持，加强信息化应用，优化服务流

程，丰富服务内容，让每一位群众都能

享受到优质、便捷、实惠的医疗服务，

持续增强群众的幸福感和获得感。

让
群
众
﹃
近
﹄
享
健
康
服
务

（上接一版）主动作为，全力稳住经

济基本盘，经济运行健康平稳、亮点

纷呈，农牧业增产丰收，生态保护成

效突出，青海成为全国首个绿色算

电协同发展试点省份。一系列成绩

的取得来之不易，不仅令人鼓舞，并

且以事实说明：搏浪万里总有岸，千

山越过终见春。这样的事例在过去

一年中比比皆是，从打赢有效衔接、

债务化解的“翻身仗”，到打赢灾后

重 建 当 年 开 工 当 年 建 成 的“ 漂 亮

仗”，都在证明逆境时恰恰需要竭力

奋起，恰恰需要相信的力量。

我们的信心绝非盲目的，而是

在认清发展态势后立定的积极心

态。看待当前经济形势，既要目光

犀利看问题、头脑清醒分析其严峻

性，也要目光深邃看“两面”，辩证

看。我们面对的是外部更加复杂的

环境、内部有效需求不足和供给侧

结构性矛盾的双重冲击，但是经济

的基本面及市场广阔、经济韧性强、

潜力大等有利条件并未改变。不仅

如此，习近平总书记为新时代青海

工作明确了总方向、总目标、总任

务，为现代化新青海建设注入强大

动力，青海在全国大局中的战略地

位从未像今天这样重要，发展路径

从未像今天这样清晰，发展前景从

未像今天这样广阔，青海发展面临

千载难逢的政策机遇，这些属于我

们的发展优势只要牢牢把握住，我

们就能乘势而上。

“困难挑战年年有，但我们从来

都是在风雨洗礼中发展、在历经考

验中壮大的。”2025 年是“十四五”规

划收官之年，也是“十五五”规划谋

篇布局之年，摆在我们面前的改革

发展稳定任务依然艰巨繁重，只要

我 们 信 心 不 滑 坡 ，办 法 总 比 困 难

多。努力把各方面积极因素转化为

发展实绩，以自身工作的确定性应

对形势变化的不确定性，就要调动

各方面积极性和主动性。要激发想

干敢干会干的内生动力，就要坚决

摒弃因循守旧、自甘落后、满足现状

的短视行为，不敢担当、回避矛盾、

拖延绕道的畏难情绪，敷衍了事、得

过且过、松劲歇脚的懈怠心态。今

年目标已经确定，我们不仅要全面

完成预期目标，还要跳起摸高，努力

在工作中争取更好结果。

夫战，勇气也。困难有何怕？

山不碍路，路自通山。以信心与实

干破风浪绘新篇，我们定能高质量

完成“十四五”规划目标任务，为实

现“十五五”良好开局打牢基础。


