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青海日报讯（记者 咸文静 通讯

员 杨晴）2024年，青海油田涩北气田在

连续 14 年稳产 50 亿立方米后，天然气

产量再次超过 50亿立方米。

涩北气田地处柴达木盆地东部涩

聂湖畔，距海西蒙古族藏族自治州格尔

木市 265公里，平均海拔 2750米，地理环

境为瀚海戈壁、盐碱沼泽，长年干旱缺

氧、寸草不生，无社会依托和淡水资源，

氧气含量只有内地的 70%左右，是国内

海拔最高、环境最恶劣、条件最艰苦的产

气区，也是青甘藏省区主要气源地。

涩北气田发现于 1964 年，1995 年

投入试采开发，由一号、二号、台南 3大
气田组成，具有储量丰度高、埋藏浅、品

质好等特点。2024年，青海油田重点针

对涩北气田周边区块及涩北主体深层、

浅层、含气面积外围等区域，重新标定

含气识别下限，通过 28 个小层“平扩纵

拓”，特别是在气藏主体以上超浅层及

周边区块获得新突破，为后续试采增

储、产能接替带来新方向。

一直以来，涩北气田突出创新二

字，大力推广砂水同治工艺体系，建成

国内最大集中增压气举工程，成功打造

股份公司首个二氧化碳“零排放”绿色

智能泡排示范区，攻关形成微米级冲防

砂工艺，年措施增产量 13 亿立方米以

上，气田自然递减率降至 17.62%，综合

递减率连续 5 年下降，控制在 6.0%以

内。推进清洁能源替代建设，已建成

15.6MW（兆瓦）规模光伏发电站，年发

电量 3700 万千瓦时，减排二氧化碳

17455.7吨。

涩北气田是涩—宁—兰管道的气

源地和西气东输管道的主要战略接替

气源之一。截至 2024年底，气田共拥有

气井 1616口，建成集气站 15座，累计生

产天然气 1061亿立方米，目前仍具备年

产 50亿立方米的生产能力。

连续15年稳产50亿立方米，累计产量突破1000亿立方米

涩北气田：“高地”有高产

□ 记者 王秀琴 段亚慧

“我太喜欢课桌操了，跳完课桌

操，我感觉身心都得到了放松。”中山

路小学三年级学生庞煜诗兴奋地说。

进入冬季，我市各小学用欢快的

“课桌操”代替广播体操，让孩子们在

室内动起来，让课堂气氛“活”起来。

花样课桌操不仅让孩子们释放了学习

压力，还愉悦了自己的身心，也让丰富

的大课间成为学生们快乐健身的动感

地带。

伴随着下课铃声的响起，中山路

小学各个教室传来了欢快的音乐声。

伴随音乐的节拍，孩子们以课桌为道

具，熟练地舞动双手、转动身体，在方

寸课桌上演绎着精彩的“课桌操秀”。

市中山路小学副校长周峰告诉记者：

“自‘双减’政策实施以来，中山路小学

积极探索多样化的教育形式。入冬以

来，学生户外活动受限，我们组织学生

在大课间时间开展课桌操活动，这不

仅能让学生在户内得到充分锻炼，还

能以轻松有趣的形式丰富学生的课间

活动，让学生在快乐中学习、在健康中

成长，把‘双减’政策真正落到实处，促

进学生全面发展。”

市实验小学五年级学生张伊彤

告诉记者：“我们班的课桌舞是‘少年

中国说’，它刚好也是我们课本上的一

篇课文。老师把它编排成了课桌操，

我们大家都很喜欢，因为这种形式不

仅能让我们更好地去理解文章内容，

也可以让我们锻炼身体的协调性，还

让我们大家更加团结、有凝聚力。”

据了解，自“双减”政策实施以来，

我市各学校结合自身特点，开展了丰

富多彩的校园活动，其中由师生共同

编排演绎的“花样课桌操”在校园里火

热起来。校园“课桌舞”活动既丰富了

学生的校园文化生活，营造了良好的

校园艺术氛围，也对“提质增效、减负

增趣”发挥了积极的促进作用。

为确保课桌操顺利开展，我市各

校的老师们前期投入大量精力，从音

乐选择到动作设计，反复斟酌、精心

打磨，对学生进行悉心指导。

中山路小学教师祁晓琴说：“我

们课桌操跳的是‘熊出没’的主题

曲。首先我觉得对孩子们身体和心

理的放松比较明显，其次可以增进学

生们之间的凝聚力，还可以增进师生

之间的感情。”

市实验小学教师许文娟说：“课桌

舞蹈不仅能丰富孩子们的校园生活，

缓解他们的学习压力，而且能培养他

们的爱国情怀，我觉得非常有意义。”

课桌舞动青春 活力课间展风采

（上接一版）家家户户都盼着孩子能有

好的教育，老人能有好的养老服务，年

轻人能有更多发展机会。这些朴实的

愿望，就是对美好生活的向往。我们要

一起努力，不断提升社会建设和治理水

平，持续营造和谐包容的氛围，把老百

姓身边的大事小情解决好，让大家笑容

更多、心里更暖。

在澳门回归祖国 25 周年之际，我

再到濠江之畔，新发展新变化令人欣

喜。我们将坚定不移贯彻“一国两制”

方针，保持香港、澳门长期繁荣稳定。

两岸同胞一家亲，谁也无法割断我们的

血脉亲情，谁也不能阻挡祖国统一的历

史大势！

世界百年变局加速演进，需要以

宽广胸襟超越隔阂冲突，以博大情怀关

照人类命运。中国愿同各国一道，做友

好合作的践行者、文明互鉴的推动者、

构建人类命运共同体的参与者，共同开

创世界的美好未来。

梦虽遥，追则能达；愿虽艰，持则

可圆。中国式现代化的新征程上，每一

个人都是主角，每一份付出都弥足珍

贵，每一束光芒都熠熠生辉。

河山添锦绣，星光映万家。让我

们满怀希望，迎接新的一年。祝祖国时

和岁丰、繁荣昌盛！祝大家所愿皆所

成，多喜乐、长安宁！

以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业

中山路小学的学生们在表演课桌舞。 记者 王秀琴 摄

本报讯（记者 冯

伟 仁 增 加 措） 2024 年

12 月 26 日，格尔木华润

燃气有限公司举办以

“‘绿’动未来，‘智’绘

新篇”为主题的媒体开

放日活动，进一步加强

企业与政府、用户及媒

体之间的沟通交流。

此次活动邀请了政

府相关部门、燃气用户

代表以及媒体用户代表

等参加。活动中，大家

观看了华润集团宣传

片，并实地参观了公司

调度中心、客服中心、门

站智能化管理系统、检

测设备等关键运营区

域，全面了解了格尔木

华润燃气公司发展历程

以及在安全管理、冬季保供基础设施建

设、技术创新、保供能力提升、社会责任

履行等方面取得的成效。
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（上接一版）第一，人口规模巨大的

现代化。第二，全体人民共同富裕

的现代化。第三，物质文明和精神

文明相协调的现代化。第四，人与

自然和谐共生的现代化。第五，走

和平发展道路的现代化。实践证

明，中国式现代化走得通、行得稳，

是强国建设、民族复兴的唯一正确

道路。

文章指出，中国式现代化创造

了人类文明新形态。中国式现代

化，深深植根于中华优秀传统文化，

体现科学社会主义的先进本质，借

鉴吸收一切人类优秀文明成果，代

表人类文明进步的发展方向，展现

了不同于西方现代化模式的新图

景，是一种全新的人类文明形态。

中国式现代化为全球提供了一种全

新的现代化模式，是对西方式现代

化理论和实践的重大超越，为广大

发展中国家提供了全新选择。

文章指出，推进中国式现代化

是一个系统工程，需要统筹兼顾、系

统谋划、整体推进，正确处理好一系

列重大关系。一是顶层设计与实践

探索的关系，二是战略与策略的关

系，三是守正与创新的关系，四是效

率与公平的关系，五是活力与秩序

的关系，六是自立自强与对外开放

的关系。

文章指出，推进中国式现代化

必须进行伟大斗争。历史反复证

明，以斗争求安全则安全存，以软弱

退让求安全则安全亡；以斗争谋发

展则发展兴，以软弱退让谋发展则

发展衰。要保持战略清醒，对各种

风险挑战做到胸中有数。要保持战

略自信，增强斗争的底气。要保持

战略主动，增强斗争本领。

文章强调，推进中国式现代化

是一个长期任务，要进一步加强理

论研究和实践探索，使我们的认识、

政策、举措更加符合客观规律，从而

逐步进入中国式现代化建设的“自

由王国”。


