
全
民
健
身—

—

蓬
勃
朝
气
满
校
园

2024年12月4日 星期三

责编 张 丹 版式 密 丽文 体10

“未来产业”“智能向

善”……迅猛发展的 AI 技
术成为人际交流高频使用

词汇；“水灵灵地”“班味”

“松弛感”精准“拿捏”人们

日常状态；“银发力量”“小

孩哥/小孩姐”携手跻身年

度热词，显示年龄不再阻

挡人们追求自己的热爱和

梦想。

国家语言文字推广基

地、语言文字权威期刊《咬

文嚼字》2 日发布“2024 年

十大流行语”。上榜热词

为：“数智化、智能向善、未

来产业、city 不 city、硬控、

水灵灵地、班味、松弛感、银

发力量、小孩哥/小孩姐”。

据介绍，该“十大流行

语”由语言文字专家研究

全年互联网和大众媒体中

出现的高频热词而评定，

关注中文语言文字的“创

新”。《咬文嚼字》主编黄安

靖说，“语言是社会的一面

镜子，今年流行语折射出

的时代特征十分鲜明。”

今年人工智能引领的

高 科 技 发 展 迅 猛 。 据 介

绍，“数智化”为数字化和

智能化的融合体，是新型

工业化的鲜明特征，是形

成 新 质 生 产 力 的 重 要 途

径。“智能向善”指人工智

能的发展必须有利于更好

增进人类福祉，既能够推

动产业变革和经济发展，

又能够让社会更加美好。

“未来产业”则包括未来制

造、未来信息、未来材料、

未来能源、未来空间和未

来健康等新赛道。

文旅融合正为中国文

化 行 业 带 来 新 鲜 气 象 。

2024年，美国博主保保熊一

句“city 不 city”火遍中国。

语言文字专家指出，“city”
本义是城市，也可指城市化

的，而“city 不 city”衍生出

时髦、洋气、现代化以及“刺

激、开 心 的 感 觉 ”。

中 国 实

施

144 小时过境免签政策，让

越来越多的外国游客在中

国发出“好 city啊”的感叹。

2024 年，那些鲜活表

达人们状态的词语热度居

高不下。“水灵灵地×××”，

原本出自一位韩国女歌手

在展示照片拼贴画时说的

话，迅速走红网络后，被用

于形容人漂亮而有精神、动

植物等润泽有生气，也可以

用来自我调侃和自嘲。

“班味”指的是上班压

力过大的人们眼神疲惫、

面 容 憔 悴 。 这 一 词 语 走

红，源自网文《一旦上过

班 ，你 的 气 质 就 会 改 变

了》。网友不仅热议“班

味”，也喜欢分享“去除班

味”的方法，如旅游、休假、

社交、文娱等。而与“班味”

相反，备受追捧的“松弛

感”，则指遇事能从容应对、

善待自己、不慌张、不焦

虑，这是人们向往的状态。

源于游戏的“硬控”一

词，在 2024 年变成了拥有

魅 力 和 吸 引 力 的 正 面 表

达。语言文字专家分析，

网络上常说的“硬控我 ×
秒”“××硬控我×分钟”，意

思 是 某 种 事 物 非 常 吸 引

人，让人短期内完全沦陷、

身不由己，常用于形容某

个事物或现象对人们产生

强烈吸引力，让人无法不

关注。

十大流行语中，“银发

力量”和“小孩哥/小孩姐”

携手亮相。“银发力量”指老

年群体在社会各个领域产

生的不可忽视的力量，既老

有所养、老有所乐，又老有

所为，年龄不能阻挡“银发

族”活力四射。而“小孩哥/
小孩姐”指的是在某方面具

有过人才能的孩子。巴黎

奥运会上，“中国军团”涌

现一批“小孩哥/小孩姐”，

年纪虽小却拥有非凡才能

和心理素质，未来可期。

（记者 孙丽萍）

新华社上海12月 2日电

新华社贵阳12月2日电（记者

罗羽 吴思）2日，“学转英超”基层足

球教练培训项目再次在“村超”发源

地、贵州省黔东南苗族侗族自治州

榕江县举行。这是继 2023 年 12 月

首次开办足球培训班以来，英超针

对“村超”开展的第二次培训联动。

此次培训为期 5 天，共有包括

“村超”球员、当地学校体育教师在

内的 42名学员参与。在培训理念和

方法上，活动项目更加注重与中国

乡村实际结合，将在第五天邀请当

地 80 位学生参与互动，为参训学员

提供学以致用的机会。

此次培训旨在提升当地教练员

的水平，助力榕江足球运动尤其是

“村超”的长远发展，也是双方深入

开展足球教育和文化交流的体现。

“足球与教育是英中人民交流的

重要桥梁。”出席当天培训班开班仪

式的英国驻重庆总领事馆总领事李

遥说，“我们愿为这一合作提供全力

支持，助力实现更广泛的英中合作。”

据介绍，英超一直致力于支持

中国足球的发展。自 2009 年以来，

通过与英国大使馆文化教育处合作，

英超持续开展“学转英超”基层足球

教练培训项目，已在中国为超过 6300
名基层教练员和裁判员提供培训。

2023 年 9 月，英超与“村超”首

次“牵手”，双方在北京服贸会系列

活动中签署了战略合作协议，计划

开展培训课程、筹办社区足球赛等；

当年 11 月，英超派出考察团奔赴榕

江，对“村超”及当地校园足球发展

情况进行了考察；12月中旬，英超与

“村超”的首个合作项目——“学转

英超”基层足球教练培训项目在榕

江举办，44 名当地中小学教练员接

受了为期 4天的培训。

英超再次联动“村超”

12 月 2 日，湖北省武昌实验中学沙湖学校学生在四年级组足球联赛决

赛中拼抢。

近年来，湖北省武昌实验中学沙湖学校以社团活动为平台，积极开展

特色教育，丰富校园文化生活。学生可自主选择参加足球、排球、篮球、乒

乓球、击剑等多种社团课程，强健体魄，快乐成长。 新华社记者 肖艺九 摄

新华社杭州 12 月 2 日电 中国

国际象棋协会消息，“华发杯”2024
年中国国际象棋甲级联赛总决赛 2
日在浙江绍兴开幕。12支劲旅将在

未来近两周时间里通过淘汰赛产生

冠军与降级队伍。

国家体育总局棋牌运动管理中

心副主任、中国棋院副院长赵爱国

在开幕式致辞中表示，总局棋牌中

心、中国国际象棋协会正在推动构

建国象金字塔型赛事体系，其特点

是赛事覆盖全国各地，贯穿全年各

月，服务各类人群，分级分类分层，

注重推广普及，提升竞技水平，既立

足国内又面向世界。甲级联赛在这

个体系中居于金字塔顶部，在中国

国象事业发展中举足轻重，是国象

项目全国各地交流互鉴的平台、发

现培养人才的沃土、展示发展成果

的窗口。

总决赛为淘汰赛，每支队伍前

三台为男子台次，后两台为女子台

次。常规赛前八名进入总决赛上半

区八强赛，后四名进入下半区保级

赛。按照常规赛名次，上半区的对

阵为深圳鹏城酷兰队对阵天津队、

江苏队对阵北京队、杭州银行队对

阵浙江绍兴越城队、中国移动上海

队对阵重庆体彩队。经过两轮对

决，获胜的队伍晋级半决赛。通过

四轮比赛，产生冠亚军决赛与三四

名决赛的对阵，再通过四轮对抗决

出前四名。未进入四强的四支队伍

通过两轮对抗决出第五至八名。

下半区对战形势为山东外国语

职业技术大学队对阵重庆九龙坡·育

才队、广东队对阵深圳棋育文化队。

两轮对抗之后，前一组胜者保级成

功，后一组败者直接降级。此后前一

组败者与后一组胜者再进行两轮对

抗，胜者保级成功，败者降级。

该比赛由国家体育总局棋牌运

动管理中心、中国国际象棋协会主

办，浙江省智力运动管理中心、绍兴

市镜湖新区开发建设办公室、绍兴

市越城区教育体育局承办。

20242024年中国国象甲级联赛总决赛开幕年中国国象甲级联赛总决赛开幕


