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“习武的目的不是称霸或者胁

迫他人，而是培养自信、自立、自强

的人格和宽容博大的胸怀。”59岁的

伊拉克武术爱好者苏兰表示，这正

是中国在他心中的形象。

在伊拉克北部库尔德自治区

（库区）苏莱曼尼亚市的一间武馆内，

100余名当地武术爱好者身着中国传

统练功服正在练习武术套路，一招一

式干净利落，“嘿哈”之声铿锵有力。

尽管天气已转凉，但武馆内的

氛围依然火热。木人桩前隔挡推

打，梅花桩上身轻如燕，学员们训练

得不亦乐乎。武馆创始人布尔汉穿

梭在队列之间，不时纠正和指导技

术动作。

和一些喜爱中国武术的外国人

一样，布尔汉因李小龙的电影与中

国武术结缘，找书籍、买光盘、在当

地拜师学艺，痴迷武术的布尔汉 8岁
就开始了习武之路。伴随练武，布

尔汉对中国文化的兴趣也日渐浓

厚。“学好中国武术必须了解其背后

的文化和蕴含的思想。阿拉伯格言

说，‘求知，哪怕远在中国’，习武亦

是如此。”

2011 年，怀揣着多年“功夫梦”

的布尔汉踏上了前往中国武术之乡

河南登封的习武旅程。这趟圆梦之

旅让布尔汉得以接受全面系统的武

术培训。

随后几年，布尔汉多次前往中

国习武深造，得以更好理解不同武

术流派的文化逻辑和武术精神。“少

林功夫讲究内外兼修，太极强调以

柔克刚，咏春注重刚柔并济，中国武

术一招一式都蕴含着传承千年的哲

学精髓。”

2017 年，布尔汉在苏莱曼尼亚

市创立武馆，教授中国武术并介绍

中国文化。武馆已累计招收超过

3000名当地爱好者，其中既有少年，

也有长者，他们在练习中国功夫的

同时体验到博大精深的中国文化。

“通过学习功夫，我对中国文化

有了更深的理解。”苏兰告诉记者，15
年的习武历程让他认识到中国功夫

的内在本质并不是比武斗狠，而是

“勇于向内心的怯弱发起挑战”。

今年 17岁的武馆学员丹尼尔出

生于深圳，在中国生活过 5 年，随父

母返回伊拉克后，丹尼尔时常想念

儿时在中国的时光。

“我总想找寻一些有关中国的

记忆，直到我发现了这家武馆——

它把我和中国再次连接在一起。”丹

尼尔说，“尽管学习功夫的过程有些

艰辛，但正是这份磨炼让我更加自

律，不断汲取永不言弃的力量。”

“我很高兴地看到，许多学员因

为习武对中国产生浓厚兴趣。”在布

尔汉看来，中国功夫是伊拉克民众

了解中国文化的重要窗口。“中国人

常说以武会友，这体现了中华文明

的友善与胸襟。”布尔汉说。

苏莱曼尼亚大学中国研究中心

应运而生、萨拉赫丁大学中文系持续

扩招、首届伊拉克库尔德地区“中国电

影周”隆重举办、赴华夏令营报名选拔

热火朝天……近年来中国文化在库区

持续“圈粉”。古老的文明因丝绸之路

相遇相知，如今在高质量共建“一带一

路”的新征程上交相辉映。

中国驻埃尔比勒总领事刘军表

示，人文交流是促进中伊两国民心

相通的重要途径，根植于两国人民

心中的友好情谊将代代相传，历久

弥新。

“习武拉近了我们和中国的距

离，带来人与人、心与心的沟通。”布

尔汉说。

夕阳西下，布尔汉抱拳告别每

一位学员。窗外远山绵延，环抱着

苏莱曼尼亚这座静谧的小城，静待

下一个黎明。
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①—④ 当地武术爱好者在位于伊拉

克北部库尔德自治区（库区）苏莱曼尼亚

市的少林武馆内学习中国武术（6 月 12 日

摄）。 新华社记者 段敏夫 摄

⑤⑤

⑤武馆创始人布尔汉（后）在位于伊

拉克北部库尔德自治区（库区）苏莱曼尼

亚市的少林武馆内教授学员中国武术（6

月 12 日摄）。 新华社记者 段敏夫 摄

新华社济南 11 月 26 日电（记

者 张武岳）在 26 日进行的 2024－
2025 赛季亚冠精英联赛第五轮比赛

中，山东泰山队凭借泽卡的进球，主

场 1：0战胜马来西亚柔佛新山队；上

海海港队则凭借外援巴尔加斯的

“帽子戏法”，客场 3：1击败韩国蔚山

现代队。

山东泰山队在本赛季亚冠精英

联赛中已连续 3轮不胜，此次主场对

阵柔佛新山队的比赛尤为关键。比

赛开始后，由于外援数量处于劣势，

泰山队在场面上并不占优。面对对

手的密集进攻，泰山队门将王大雷

贡献多次扑救，力保球门不失。上

半场两队互交白卷。

易边再战，泰山队换上泽卡、克

雷桑、吴兴涵等主力球员。人员轮换

随后取得效果，第 68分钟，泰山队打

出反击，克雷桑直塞，泽卡单刀冷静

推射破门，帮助泰山队取得领先。最

终，泰山队守住了 1：0的比分。

上海海港队客场挑战蔚山现代

队，比赛一开始就展现出反客为主

的态势。开场仅 11 分钟，奥斯卡助

攻巴尔加斯，后者低射破门。第 23
分钟，奥斯卡再次助攻巴尔加斯破

门，海港队 2：0领先。

第 73 分钟，蔚山现代队右侧角

球开到禁区，周敏圭头球破门扳回

一城。但整体优势明显的海港队未

给对手更多机会，第 83分钟，巴尔加

斯再次破门，上演“帽子戏法”，帮助

海港队在客场取得胜利。

亚冠精英联赛：

山东泰山、上海海港均告捷

11 月 26 日，山东泰山队球员李源一（右二）在比赛中拼抢。

当日，在山东济南举行的 2024－2025 赛季亚冠精英联赛第五轮比赛中，中

超山东泰山队主场 1 比 0 战胜马来西亚柔佛新山队。 新华社记者 朱峥 摄


