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考古工作不仅是与千年遗物的对话，更是追溯历史、还原文化的桥梁。对于半路转入考古学的我而言，首次参与发掘工作，将沉睡

千年的遗物得以重见天日，是一次激动人心的体验，更是一种骄傲与责任。

两年前，在导师汤老师的安排下，我和一起考古的同学前往全国重点文物保护单位、一处新石器时代的重要遗址、被认为是黄河上

游史前文化的“珍贵窗口”——宗日遗址进行考古。这次是继 1994 年至 1996 年发掘之后，再次揭开这个古老遗址的神秘面纱。

青海最美的季节带走了我们的暑假。那偏远的小山村里竟埋藏着几千年的历史文化。一路上，辽阔的草原和各种动物吸引着我

们的眼球，一直担心的高原反应如云随风轻飘而去。刚来几天，激动的心绪尚未平静，施老师便带领我们去看前几年的发掘情况。

宗日遗址位于海南州同德县巴

沟乡，地处黄河上游台地之间，由班

多、团结、卡力岗三个自然村所包

围。遗址分布范围广，是目前黄河

上游发现的年代较早、面积最大、内

涵较为丰富的一处新石器时代遗

址。宗日遗址最初名为“兔儿滩遗

址”，属于马家窑文化半山类型。在

1994 年正式发掘时，改为“宗日遗

址”，“宗日”在藏语中是“人群聚集

的地方”。

在 1994 年至 1996 年那次发掘

中，发现了舞蹈纹盆和二人抬物纹

盆等重要的彩陶，其制作工艺不同

于马家窑文化，因此发掘者认为这

是一种新的考古学文化，定名为宗

日文化。宗日遗址中包含马家窑文

化马家窑类型、马家窑文化半山类

型、宗日文化、齐家文化和卡约文化

等多种考古学文化。这个遗址的地

层中叠压着几种考古学文化，叠压

打破关系极为复杂，这为我们的发

掘工作带来挑战。

宗日遗址的发掘为黄河上游史

前文化研究带来了重要线索，如陶器

类型、遗迹布局和聚落形态等，为探

讨早期社会结构和经济模式提供了

关键证据。在这一过程中，我不仅体

会到了田野工作的严谨性，也通过每

次数据分析与遗迹记录，深刻理解了

考古学对历史复原的重要意义。

田野考古工作是一项既艰苦又

充满挑战的工作。第一年，我们从

基础工作入手：手握刮铲，进行细致

刮面。通过长达一个多月的练习，

我们逐渐掌握了田野考古所需的基

本技能，学会了观察土质土色的敏

锐度。田野考古既是一项脑力劳

动，也是一项高强度的体力劳动，要

有极高的专注力。清理遗迹时，不

仅要简单清理遗迹上的填土，还需

通过精细操作，仔细辨认遗迹边界

土质土色的差异。只有经过仔细观

察和认真清理，才能准确辨认遗迹

的形态与范围，为后续研究提供可

靠的数据支撑。在宗日遗址，复杂

的叠压打破现象尤为突出，像“俄罗

斯套娃”一样，一坑套一坑。若无法

清晰辨认土质土色，就会清理到其

他遗迹的填土，因此我们常常在懊

悔中度过。吃一堑便长一智，经过

施老师的指导，我们掌握了土质土

色包含物的区别方法，学会了通过

精细清理和多角度观察，准确辨别

遗迹形态与范围。

遗迹清理完成后，我们现场手

绘遗迹平剖面图及探方位置图，记

录出土信息，分析陶器特征，通过对

纹饰及器型进行辨析，进一步揭示

宗日文化与马家窑文化的关系。如

此一来，田野考古的基本流程就慢

慢学懂了。接下来便是循环往复的

重复性工作，熬夜加班成为常事。

但这些重复性的劳动不仅磨炼了我

们的耐心，也让我深深体会到田野

工作的严谨性与科学价值。

经过一年的沉淀，第二年再来宗

日遗址考古，显然就轻车熟路了。但

仍旧会出现“翻车”现象：一不小心就

挖反了，一不盯紧就挖过了，一不留

神就又挖错了。虽然总会出现些许

意外，但每次都会有新的收获。汤老

师也常会到工地去看，关心我们的情

况，并给我们进行现场指导。青海的

天空，蔚蓝而又干净。我在想：宗日

人是否会仰望天空，寻找那最初的归

宿？日复一日，冬去春来。等到离开

时，已是落叶纷飞，遍地枯黄，异地的

风景在车窗中飞驰而过，我们的田野

工作告一段落。

在田野工作之余，我们还学习

了关于宗日遗址的相关知识。汤老

师给我们提供了数十篇文献以供学

习，刘莉老师给我们连续上了两天

的讲座，施老师对残留物分析与微

痕分析实验给予悉心指导。

每天劳作之后，散步成了我们

放松身心的方式。日复一日的散

步，虽枯燥乏味，但用脚步丈量这片

土地，也别有一番滋味。望着远处

的群山，就会想着山上何时会落

雪？景致奇特的土林，屹立在远处，

令我对这片神奇的土地有了一种敬

畏之情。沿路可以看到小麦、大豆

等农作物，偶尔也会去拾捡尝鲜。

有时也能看到肥大的野兔突然从地

里窜出来，为何称作“兔儿滩遗址”

是有缘故的。我们三五人沿着村里

唯一一条大路走着，眺望远处连绵

不绝的群山，夕阳余晖洒在大地

上。此刻，我真想让时间定格下

来。脚步丈量过的土地、视线追逐

过的风景，让我深深体会着田野考

古的别样之美。

七八九月份正是青海最佳旅游

季节，也是各种瓜果蔬菜丰收的季

节。我们经常会去采摘村民不要的

杏子、用沙枣花制作香料、到田间地

头采挖蒲公英等野菜……这里家家

户户有一个大院，满院的杏子、梨、苹

果，每天均可采摘，颇有一番趣味。

考古期间，馍馍、牛肉、羊肉、土

火锅、坑锅羊肉、酿皮、老酸奶、炒面

（糌粑）等青海特色食物，大家已习

以为常。有同学戏说“今年吃的牛

羊肉比我这辈子吃的还要多”。我

们每天都有新鲜的牛奶可喝，上面

漂着曲拉、奶油，新鲜而美味。刚来

时喝着会拉肚子，但久而久之便已

习惯。我们经常用牛粪生火，就地

堆火做馍馍，烤制出的馍馍外皮酥

脆、里面松软，闻起来还有一股秸秆

草的清香。

考古工作可谓是“抢晴天，抓阴

天。牛毛细雨当好天，月亮底下当

白天，晴天一天顶两天。小雨大干，

大雨硬干。暴雨钻空干，没雨拼命

干”。但也有例外，那便是中秋节。

老师们放假一天，而我们则去游赛

宗寺。在大雨中转山一圈，高原反

应耗费了多半体力，但坚持下来之

后便是一种精神上的愉悦。

在闲暇之余，漫步在广袤的草

原上，远眺连绵山脉，品尝着高原的

瓜果、野菜，感受大自然带来的馈

赠。高原的阳光灼烈，长时间的户

外劳作让我们的皮肤变得黝黑，但

这也锻炼了我们的身体，磨炼了我

们的意志。

田野生活不仅是工作的延续，

更是另一种文化的体验。在一片片

叠压着古代文明的土地上，我们仿

佛穿越了时间，与千年前的宗日人

对话。这些经历，不仅丰富了田野

生活的趣味，更让我感受到考古的

价值与意义。

五年的宗日遗址发掘，为研究

黄河上游史前文化提供了宝贵的线

索，也让我们对彩陶文化的交流与

传播有了全新的认识。两年的田野

考古时光，让我从一名考古新人逐

步成长为能够独立思考与操作的考

古工作者，也让我更加坚定了对考

古事业的热爱。这段经历将成为我

考古生涯中最重要的记忆，更激励

我在未来的学术道路上继续前行。
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