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我市全力保障群众温暖过冬
本报讯（记者 马彩萍）为做好今

冬明春冬季供暖工作，增强人民群众

获得感、幸福感和安全感，我市全力以

赴，上下齐动，主动服务，强抓物管小区

供暖工作，推动供热设施设备维修改

造，保障全市物管小区冬季供暖安全

运行。

我市结合实际，制发了《格尔木

市物业管理小区 2024 年今冬明春供

热督导检查方案》，及时召开 2024 年

至 2025 年供热保障部署会，成立了 5
个督导检查小组。组织人员实地走

访，协调处置小区设施设备改造滞后

问题，对供热时间长、设施老化、管网

易腐蚀的供热设施进行督导检查，督

促各供热企业准备供暖所需材料和设

施，全面开展供热设施设备检修维修

工作，督导各供热主体企业对 77 个集

中供暖小区锅炉、换热站、供暖管网

等供热设备设施进行检查、维修和更

换，确保居民住宅室内温度达到 18℃

以上。

截至目前，共计排查锅炉 158 台、

泵类设备及安全阀 475 台、供暖管线

217.39 公里、燃气调压站 97 个，集中整

治突出问题 18 条，消除各类供暖隐患

12 条，确保了供热设施操作人员规范

操作、设备安全运行。

□ 记者 张金凤 杨学超

11月 19日，由青海大学医学院公

共卫生系和西安交通大学全球健康研

究院联合开展的“体重管理年”免费健

康体检活动在我市昆仑路社区卫生服

务中心启动，给长江源村村民们带来

了温暖人心的健康福音。

清晨，村民们乘坐体检车抵达昆

仑路社区卫生服务中心，怀揣着对健康

的期待，排队开始体检。在基础体检

区，村民们依次站上仪器，电子秤和身

高测量仪迅速给出数据，为体重管理分

析提供基础数据。在腰围臀围测量区，

工作人员拿着软尺细心测量，详细讲解

这些数据与健康的关系，比如腰围过大

可能暗示着腹部脂肪堆积过多，存在潜

在的健康风险。在生化检验区，村民们

有序地进行抽血。在身体成分分析区，

高科技的身体成分分析仪成为全场焦

点。村民们脱鞋站在分析仪上，双手握

住电极棒，分析仪通过生物电阻抗技

术，短短几秒钟就能测量出身体内的水

分、蛋白质、无机盐和脂肪的占比，并

精确计算出体脂百分比和身体质量指

数（BMI）。村民们认真地对比检测结

果，有的对自己过高的体脂率感到惊

讶，有的为健康的身体数据而欣喜，这

也让他们更加重视自身健康状况。“此

次我们带来了先进的设备、技术以

及专业的医护人员，为三江源村村

民们进行免费健康体检，让村民们

切实了解自身的健康状况，并通过

健康管理、健康宣教等综合服务，让

大家提升自我健康管理意识，从而

推动形成全民参与、全民受益的健

康新局面。”西安交通大学全球健康

研究院助理教授许睿洁说。

体检现场，医务人员发放了慢性

病、常见病及传染病防治宣传手册，将

易于掌握、便于接受的卫生健康知识

普及给村民。并接受村民们的健康咨

询，通过询问既往病史、饮食及用药等

情况，叮嘱村民饮食、作息、锻炼的注

意事项，帮助他们掌握健康体重的标

准和体重管理的方法，提高他们的自

我健康管理意识。

昆仑路社区卫生服务中心主任左

海霞说：“通过参与此次健康促进项目，

我们进一步掌握群众健康状况，提升了

在慢性病防控方面的专业技能和服务

能力。此次活动，同步推动建立起一套

长效的健康管理体系，推动健康生活方

式普及，促使群众树牢‘每个人都是自

身健康第一管理人’的意识，提升了居

民健康素养水平，增进居民群众健康收

益，助力居民享有高品质生活。”

免费健康体检是健康意识觉醒

的闹钟，“体重管理年”免费健康体检

活动对于村民们来说意义重大，让他

们有机会了解身体各项指标，开启关

注自身健康的大门。今后，“体重管

理年”活动还将推出更多实用的体检

项目，持续为村民的健康保驾护航。

“体重管理年”撑起村民健康“保护伞”

体检活动现场。 记者 张金凤 摄

青 海 日 报

讯（记者 乔欣）

今年 12 月 4 日是

第 11 个 国 家 宪

法日，也将迎来

全国第 7 个“宪

法宣传周”。对

此，省委全面依

法治省委员会守

法 普 法 协 调 小

组、省委宣传部、

省直属机关工作

委员会、省司法

厅 11 月 15 日联

合印发《青海省

2024年“国家宪法

日”暨“宪法宣传

周”活动方案》（以

下简称《方案》）,
将继续在今年的

国家宪法日前后

开展“宪法宣传

周”活动。

根 据 《 方

案》，本次“国家

宪法日”暨“宪法

宣传周”活动主

题为“大力弘扬

宪法精神，推动进一步全面深化改

革”。重点宣传内容包括习近平新时

代中国特色社会主义思想；习近平法

治思想；党的二十届三中全会精神；新

中国宪法发展历程和宪法的地位作

用；宪法、国旗法、国歌法、国徽法等宪

法相关法；新中国成立 75 年来特别是

党的十八大以来全面依法治国、全面

依法治省取得的历史性成就；优化营

商环境、生态环境保护、保障和改善民

生、重大风险防范等法律法规。

据了解，全省 2024 年“国家宪法

日”暨“宪法宣传周”活动，将采取“主

场活动+主题活动+系列活动”形式开

展，具体活动包括：举办一场全省“国家

宪法日”主场活动、开展一次“宪法九

进”主题活动，使宪法精神深入人心，以

宪法精神凝心聚力。在组织一系列宪

法主题宣传和实践活动的同时，还将开

展 2024年度全省国家工作人员网络学

法用法考试和全民竞答、“宪法晨读”、

法治宣传优秀书法和摄影获奖作品线

上展播、执法司法机关公众开放日活

动等十余项系列活动，进一步推动宪

法学习宣传走深走实。

《方案》要求，各地各部门要切实

压紧压实主体责任，结合业务职能，主

动履职作为，策划组织特色鲜明，群众

参与度高的宪法宣传活动，有效促进省、

市（州）、县、乡、村多级联动，确保各项

活动落实落地、有序有效，着力营造集

中宣传宪法的强大声势。
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青海日报讯（记者 王菲菲）11月
19日，青海省统计局发布消息，1至 10
月，全省经济延续恢复态势，生产平稳

运行，需求有所改善。

工业生产由降转增。1 至 10 月，

全省规模以上工业增加值同比增长

0.1%，增速较前三季度提高 0.2个百分

点。主要行业中，电力、热力生产和供

应业增长 8.6%，计算机、通信和其他电

子设备制造业增长 4.8%，非金属矿采

选业增长 62.6%，有色金属矿采选业增

长 21.7%，有色金属冶炼和压延加工业

增长 1.0%，黑色金属冶炼和压延加工

业增长 5.7%，黑色金属矿采选业增长

20.9% ，石 油 和 天 然 气 开 采 业 增 长

1.6%，农副食品加工业增长 28.3%，酒、

饮料和精制茶制造业增长 15.7%。主

要产品中，磷酸铁锂产量增长 60.0%，

钢材增长 104.5%，铁合金增长 2.8%，单

晶硅增长 15.4%，多晶硅增长 15.2%，精

甲醇增长 0.5%，钾肥（实物量）增长

2.8%，碳酸锂增长 31.2%，电池片增长

125.5%，铝合金增长 9.5%。清洁能源

发电量增长 22.0%（其中水力发电量增

长 31.2%，太阳能发电量增长 18.5%）。
服务业持续恢复。金融信贷支

撑稳定，10 月末，全省金融机构本外

币各项存款余额同比增长 3.0%；贷款

余额增长 4.4%，增速较 9 月末提高 0.1
个百分点。货物运输逐步回升，客运

保持增长，1至 10月，全省货运量同比

下降 4.4%，降幅较前三季度收窄 0.6个
百分点。其中公路货运量由降转增

（增长 0.02%）、民航增幅提高、铁路降

幅收窄；客运量增长 8.2%，其中公路客

运量增长 6.3%、铁路增长 33.2%、民航

增长 0.8%。邮政、电信行业增势良好，

1至 9月，全省邮政寄递业务量同比增

长 8.8%，其中快递业务量增长 19.3%；

电信业务量增长 19.6%，移动互联网接

入流量增长 26.0%，固定互联网宽带接

入用户增长 8.3%。

固定资产投资增幅提高。1至 10
月，全省固定资产投资同比增长 1.8%，

增幅较前三季度提高 1.1个百分点，连

续两个月实现正增长。其中，项目投资

增 长 6.5% ，房 地 产 开 发 投 资 下 降

29.5%。工业投资支撑持续有力，增长

9.7%。其中，采矿业投资增长 7.7%，电

力、热力、燃气及水生产和供应业投资

增长 15.7%。大项目支撑作用明显，亿

元以上项目投资增长 7.2%。新兴产业

投资较快增长，高技术服务业投资增长

11.0%，战略性新兴产业投资增长 7.3%。

今年一至十月份全省经济延续恢复态势


