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新华社天津10月9日电（记者

周润健）“细雨成阴近夕阳，湖边飞

阁照寒塘。黄花应笑关山客，每岁

登高在异乡。”猜一猜，这首诗说的

是哪一个节日？谜底是：重阳节。

这首诗的作者为明代诗人王

灿。此诗景中有情，情景交融，以细

腻的笔触描写出了重阳节的景象，

特别是异乡登高，满目黄花，让人生

出淡淡乡愁。

岁岁重阳，今又重阳。到底缘

何叫“重阳”？历史学者、天津社会

科学院研究员罗澍伟介绍，古人以

“九”为阳数，日月逢九，两阳相重，

名曰“重阳”，又称“重九”“双九”，

或“九九重阳”。

重阳节作为中华民族的传统节

日，究竟始于何时？罗澍伟认为，

“重阳”一词或可追溯到春秋战国时

期，当时虽未形成节日，却有登高的

风俗，意在崇拜山峦，以消祸避灾。

后来随着时代的发展、文明的进步，

这样的思维逐渐淡化，求愉悦和祈

增寿等“宜于长久”的意识日益加

强。

魏晋以后，“重阳”的节日气氛

渐趋浓重，到唐代形成民间节日，或

登高望远，或舒展筋骨，或啸咏骋

怀。唐代诗人王维更是写下了“遥

知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”的

千古名句。登高、赏菊、插茱萸等民

俗内涵也日益丰富，并沿袭至今。

重阳节后，天气日渐寒凉，草

木凋零。为告别春夏的勃勃生机，

迎接秋收冬藏，明清时期又出现携

酒至城郊痛饮的风气，与阳春三月

的“踏青”相对应，谓之“辞青”。

时至今日，重阳节最为人所知

的身份是“老人节”。重阳节为何又

叫“老人节”？罗澍伟说，“九”作为

阳数之极，又被称“极阳”或“老阳”，

“九九”与“久久”谐音，意味着长久、

高寿。因此，从 1989 年开

始，我国把每年的重阳节定

为“老人节”“敬老节”。

2013 年 7 月 1 日实施的新修订

的《中华人民共和国老年人权益保

障法》更是明确规定，每年农历九月

初九为“老年节”，这标志着重阳节

在国家层面获得认可。今年重阳节

是我国第十二个法定老年节。

“中国传统尊老、敬老、爱老、

助老的核心是晚辈对长辈的‘孝’，

所以在过好新时代传统节日的同

时，我们还应承担起延续中华文化

记忆的责任，把中华民族孝亲敬老

的优良传统发扬光大。”罗澍伟说。

新华社西安10月

10 日 电（记 者 季 嘉

东）亚洲群众体育协

会（ASFAA）第 54 届执

委会 9 日在西安举行，

确定每年 3 月 21 日为

“亚洲太极拳日”，在成

员国家和地区统一开

展太极拳推广活动。

近年来，太极拳

这项来自中国的传统

健身运动受到世界人

民的喜爱，作为一种

温 和 有 效 的 锻 炼 方

式，其健身价值得到

普遍认可。

本次会议在第二

届中国-东盟国民体质

与健康促进国际学术

会议期间举行，ASFAA
主席潘永权表示，这促

进 了 东 盟 国 家 和

ASFAA之间的交流。

会上，中华全国体

育总会介绍了中国全

民健身发展情况和国

民体质监测工作，推广

了全民健身和全民健康深度融合

的“中国方案”。

会议还讨论通过了亚洲群众

体育协会跳绳挑战活动等方案。

“我们计划明年主要推广太极拳、

跳绳和步行，还要设立‘亚洲步行

节’，让大家意识到锻炼身体的好

处。”潘永权说。

在西安期间，亚洲群众体育协

会执委还将应邀参加体育科普中

国行－科学健身进公园、国球进公

园、冠军进校园等活动，观看太极

拳展演等，用脚步感受中国全民健

身高质量发展的新变化。

新华社石家庄10月9日电（记者

杨帆）9日，“九九重阳”全民健身主题

活动暨“顺德集团杯”2024年全国老年

人健身球操交流活动在邢台市体育馆

开幕。

本次交流活动有来自全国各地的

32 支代表队、480 余名选手参与。项

目设规定套路男子组、女子组，自编类

套路。活动期间还将开展讲座、研讨

会等活动，充分展示健身球操的独特

魅力。

当天的活动现场，各支队伍轮番

上场，随着音乐翩翩起舞，一条条健

身球在手上回旋跳跃，行云流水的动

作充分展现出老年朋友们灵活优雅

的气质、昂扬向上的风貌和老当益壮

的风采。

湖北省老年体协代表队（鄂州）

的队员金淑慧，参与健身球训练有 5
年时间。她说：“这是一项非常适合老

年人的运动，可以起到强身健体的作

用，让老年人收获健康与自信。”

中国老年人体育协会副主席温文

表示：“三十年前健身球操这个项目就

在邢台开展，之后逐渐风靡全国，今年

在这里举办活动是一次致敬。活动将

有力促进爱好者之间的交流，让健身

球操惠及更多的老年人。”

本次交流活动由中国老年人体

育协会主办，河北省老年人体育协

会、邢台市体育局承办，邢台市老年人

体育协会、河北顺德投资集团有限公

司协办。

▶ 10 月 9

日，第一棒火炬

手 徐 洪 周（左）

与 第 二 棒 火 炬

手 邓 火 红 进 行

火炬传递。

◀ 10 月 9

日，第十棒火炬

手 梁 永 朝（左）

与 第 十 一 棒 火

炬 手 陈 秀 兴 进

行火炬传递。

▲ 10 月 9 日，第一棒火炬手徐洪

周开始火炬传递。

第十二届全国少数民族传统体育运动会启动火炬传递

当日，中华人民共和国第十二届少数民族传统体育运动会火炬点燃暨火炬传递启动仪式

在三亚市天涯海角举行。本届运动会将于 11 月 22 日在海南三亚开幕，共有来自全国各地的 35

支代表队，56 个民族的约 7000 名运动员参赛，比赛包括 18 个竞赛项目以及约 170 个表演项目。
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