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新疆维吾尔自治区阿勒泰地

区福海县，一匹枣红马驮着一个背

着药箱的瘦长身影，这是当地医生

毛里夏里甫·哈帕的出诊日常。

送诊牧区，走遍福海县的每

一个自然村，熟悉每一顶毡房。

在毛里夏里甫·哈帕心里，救死扶

伤事业没有终点，直至现在已退

休多年，他仍执着地在乡村巡诊。

“善待每个患者，只为解除疾

病的苦痛，只求有助患者的健

康”，是云南省大理白族自治州宾

川县中医医院名誉院长、副主任

医师李伯藩毕生的追求。

每天坚持义诊近 10 个小时，

简朴的诊室内外挤满了天南海北

的求医问药患者；在学生的帮助

下，利用网络进行辅助诊疗……

退休 18 年来，李伯藩仍然坚持在

门诊一线。

中晚期肿瘤病人的治疗，是

医学界面临的难题。广州中医药

大学第一附属医院岭南肿瘤研究

所所长林丽珠在从医 30多载的历

程中，迎难而上，与“死神”争时

间、抢速度。

“蜡烛燃烧自己，却能为他人

提供光明和温暖。”她说，“当医生

就要像蜡烛一样，为他人带去健

康和希望。”

伴随人口老龄化程度加深，

老年护理服务有着更加多样化的

需求。

一支支老年护理团队，有的

在医疗机构提供常见病、多发病

护理，有的将服务延伸至社区和

家庭，有的在养老机构为失能或

高龄老年人提供生活照护，还有

的为终末期老年患者提供安宁疗

护服务。以邓宝凤、白姣姣、刘荣

荣等为代表，他们同样是 2024 年

“最美医生”称号获得者。

秉承优良传统，“最美医生”

们以对生命负责的坚守，不断为

增进人民健康福祉作出新贡献。

新华社北京8月19日电

致敬致敬““白衣战士白衣战士””！！20220244年年““最美医生最美医生””发布发布
新华社记者 董瑞丰 李恒

一人一船，“挑”起一个村子

200多名村民的健康重担。

安徽省六安市金寨县麻埠镇

齐山村海岛卫生站，乡村医生余

家军将一条渔船改造成简易诊

所，20多年坚持为村民送医问诊。

2017 年夏天，余家军一度连

续 20多天驾船上门为一名重症病

患治疗，十多里的水路一天要跑

两趟。“军子在，我们安心啊！”村

民们打心眼里感谢他。

平凡的“英雄”，温暖着百姓。

“邓护士来啦！”在广西壮族

自治区钦州市钦北区小董镇，一

抹白色身影穿梭在乡野村头。她

是乡亲们再熟悉不过的“白衣天

使”邓桂芳。

吃住在卫生院，手机 24 小时

待命，“生命热线”不中断……邓

桂芳总在琢磨着如何让村民们

“小病不出乡镇”。听到乡亲们感

慨“村里镇上看病条件越来越

好”，邓桂芳欣慰极了：“再多的艰

辛也值得！”

从抗击疫情到防控鼠疫，内

蒙古自治区二连浩特市疾病预防

和控制中心微生物实验室检验员

陈静一次次逆行而上，践行着“疾

控战士”的职责担当。

作为新时代的青年疾控人，

陈静和团队不仅升级了实验室，

还引入核酸检测、基因测序等技

术，提升了鼠疫病原体的检测效

率与准确性。“我会一直坚守在距

离病毒最近的地方，做一名经得起

‘检验’的检验人。”她立下志愿。

勇担使命，当好健康“守门人”

作为我国女性盆底疾病诊治

研究的开拓者之一，北京协和医

院妇产科主任朱兰通过改良手术

技术、降低手术费用，让患者的

“难言之隐”变得可防可治。

“当医生就是为了解决患者

的问题。”躬耕医圃近 40 载，朱兰

长期坚守在临床、教学和科研第

一线，带领团队使我国盆底学及

女性生殖道畸形诊治达到国际先

进水平。

以大爱托举生命，接力护佑

人民健康。

从 2016 年主动请缨参加“组

团式”医疗援藏工作起，藏区群众

的健康，时刻挂在北京大学第一

医院儿童医学中心副主任侯新琳

的心头。

首次在当地实现新生儿振幅

整合脑电图、脑组织氧饱和监测，

普遍开展颅脑超声的床旁监测，

全面推动新生儿神经重症监护团

队建设……援藏期间，侯新琳像

“蜂鸟”时刻扇动翅膀一样，始终

用爱和责任护佑新生命启航。

从事感染医疗半个多世纪，

复旦大学附属华山医院感染科终

身教授翁心华，被称为与病毒过招

的“福尔摩斯”。曾有一名 17岁女

孩，入院后被诊断为腹膜炎，但抗

感染治疗效果并不理想。翁心华

前来查房，仔细询问病史并对病人

进行全面检查后，确诊为腹型红斑

狼疮。调整疗法后，病人体温很快

降至正常，腹痛、腹水也随之消失。

“一个好医生要去发现病人

不为人所注意的异常。”翁心华的

“秘籍”是从蛛丝马迹中寻找答

案。“高科技时代，医生的基本功

不能偏废。扎实的问诊、广博的

知识、严谨的临床思维逻辑，永远

是医生最好的‘武器’。”

一颗心脏，连接着患者健康

和一个家庭的幸福。天津市胸科

医院心外科主任医师姜楠以慧心

巧手，守护着患者的“心健康”。

填补天津市微创心脏外科领

域技术空白，提高当地主动脉夹

层疾病的救治率和治愈率；带领

心外科联合急诊科、心内科成立

天津市首家胸痛中心……从“小

姜”变成“老姜”，30 余年来，姜楠

累计手术量逾万例，也带出一支

心血管外科的优秀队伍。

生命至上，书写大医精诚

2024年“最美医生”照片合集

初心如磐，增进人民健康福祉

8月19日，第七个中国医师节，中央宣传部、国家卫生健康委发布2024年“最美医生”名单。
他们中有的躬身前行，始终在基层一线守护群众健康；有的潜心钻研，为疾病防治更上层楼

作出重要贡献……
敬佑生命，甘于奉献，他们是我国超1400万名医疗卫生工作者的缩影。


