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最近一个多月，惠若琪很

忙碌。

排球场上，她做解说、努力

成为合格的国际排联技术代表助

理；排球场下，她抓紧在最后阶段

一字一句校对论文、参加博士毕

业典礼……不久后她将以老师的

身份在南京师范大学任职。

惠若琪告诉记者，因为休

息时间有限，很多讲稿和资料

甚至要在飞机和火车上准备。

尽管要在不同角色中来回切

换，但惠若琪表示排球始终是

内核。“看似是在不同的赛道，

但有很多的共性。”

从今年 5 月开始，世界女

排联赛的多站比赛相继开打。

在此期间，惠若琪参与了多场

解说工作，每场赛前，她都专门

留出时间“备课”，赛后也会复

盘总结。在这个过程中，她习

惯一边解说，一边在笔记本上

记录。“这是原来做球员时的习

惯，我觉得代入球员的感觉也

能给大家提供不同视角。”惠若

琪说，在中国女排养成的工作

和学习模式，让她颇为受益。

世界女排联赛中国香港站

比赛期间，惠若琪还第一次成

为国际排联技术代表助理。她

将这份工作比喻为国际排联的

“一双眼睛”，帮助他们管理赛区

的里里外外。她说：“工作其实

挺多的，比如赛前去举办地做调

研，检查他们的准备工作，赛后

还要完成比赛报告。有任何突

发情况，我们也要协助解决。”

退役后的惠若琪，在南京

师范大学攻读体育人文社会学

的博士学位，几天前完成了博

士帽“拨穗”。作为一名优秀的

运动员学生，惠若琪始终认为

打球与学业相辅相成，都可以

通过“训练”来得到提升，最重

要的是带着好奇心前行。

惠若琪说，在赛场上的很

多疑问都能在书本中找到答案，

她把退役后对排球事业的各种

尝试比喻成“轮岗”。“我这人偏

实践型，总觉得深入体验后更能

发掘问题，再通过系统梳理找到

答案。我作为排球运动的受益

者，有责任帮助这个项目更好地

发展，这也是我的情怀。”

为什么不直接做一名教

练？惠若琪透露，一来教书育

人是她小时候的梦想之一，二

来在校园里自己可以更好地继

续研究。“我非常喜欢校园氛围，

跟年轻人一起感觉自己也青春

洋溢，而且在一所综合性大学

里，可以听其他老师的课，这对

我来说是一种持续的学习环

境。我之后也会成立排球领域

的研究院，推动排球事业发展。”

因为是奥运冠军的身份，

惠若琪博士毕业的消息分外引

人关注。“感谢大家的支持和鼓

励，当然也会有一些声音觉得因

为我是冠军，所以一切更容易。

我觉得我们的确有一些优势，比

如有更多的一手资料收集能力，

还有来自排球界人士的专业见

解以及一线的队友和教练们提

供的实践经验。再比如很多时

候要熬夜或者连续作战，真的感

谢我有运动员的经历，身体底子

还在，对于压力的排解、身体的

恢复都有自己的一套办法。”

惠若琪同时坦言，对她来

说该经历的一样也不少，比如

修改论文时也怕按错键，每次

像强迫症一样反复检查目录和

页眉有没有出错；盲审的时候

也是在家焦急等待结果；真的

到了答辩时，简直和上赛场一

样紧张……“事实上教授们会

因为你是奥运冠军对你更严

格，他们得对你负责，高关注度

也意味着更大的责任。”

对于排球项目在我国的发

展，惠若琪有着自己的思考。“尽

管中国女排在国际赛场上享有

盛誉，但排球项目的整体发展水

平尚有提升空间。我们的排球

联赛和人才储备机制也需要进

一步加强。在许多国家，优势体

育项目的发展往往呈现出自下

而上的模式，有着广泛的草根基

础和公众参与度，体育产业链也

相对完整。我国在高速发展的

过程中采取了更有效率的选拔

培养机制，现在正在逐步迈入新

的阶段，只有更多的人参与，有

更高的从业积极性才能让排球

项目可持续发展。”

惠若琪始终认为，体育的未

来在很大程度上取决于校园体育

的繁荣与发展。作为一名排球

人，她也致力于通过自己的号召

力扩大在学校和整个年轻群体当

中的排球人口，这也是她这几年

发起业余排球联赛VAL的初衷。

“很多排球强国的群众基

础非常雄厚，而在这方面我们

稍有所欠缺。不仅仅是我，还

有很多退役的排球人，都希望

通过自己的力量普及这项运

动。去年 VAL 办了 20 多站比

赛，有近 2 万人次参加，今年我

们希望能走到全国 30 个地方，

也期待未来能走向国际，为大

家打造更大的舞台，更好地以

球会友，传承排球文化。”惠若

琪说。新华社北京6月24日电

新华社记者 韦骅 王镜宇

6 月 24 日，意大利队首发球员比赛前合影。

当日，在德国莱比锡举行的 2024 欧洲足球锦

标赛 B 组第三轮比赛中，克罗地亚队 1 比 1 战平意

大利队。 新华社记者 肖艺九 摄

6 月 24 日，西班牙队球员梅里诺（前）在比赛

中拼抢。 新华社记者 孟鼎博 摄

6 月 24 日，西班牙队球员费兰·托雷斯（左）在

比赛中庆祝进球。

当日，在德国杜塞尔多夫进行的 2024 年欧洲

足球锦标赛小组赛 B 组第三轮比赛中，西班牙队 1

比 0 战胜阿尔巴尼亚队。 新华社记者 孟鼎博 摄

以“常规与例外”

为主题的 2024 阿那亚

戏剧节日前在河北秦皇

岛开幕。来自 17 个国家的

29 个剧目将于 11 天中在 15
个剧场空间进行展演，作品国

家数量为历届之最，推动戏剧

节成长为中外戏剧交流的新

平台。

阿那亚戏剧节艺术总监、

中国国家话剧院导演孟京辉介

绍，本届戏剧节吸引了 300 余

位外国戏剧工作者，更邀请到

法国、奥地利、日本、澳大利

亚、希腊、埃及、波兰、哥伦比

亚 8 个国家戏剧节的 9 位艺术

总监携导演作品演出。

“这不但有利于中国观众

和从业者更广泛地了解世界戏

剧艺术前沿，也有利于促进外

国戏剧从业者更好地了解、体

验中国戏剧生态乃至中国文

化，从而促进中外戏剧交流。”

孟京辉说。

作为戏剧节国内开幕大

戏，马俊丰导演的《繁花》第一

季改编自金宇澄的同名长篇小

说，交替呈现了 20 世纪不同年

代上海的社会差异和人物命运，

着重展现了在语言无法表达的

时刻人物幽微细腻的心理。

作为戏剧节国际开幕大

戏，柏林人民大剧院的《戏剧

疯子》融合了“卡巴莱”歌舞表

演、法式狂欢秀、西班牙曲调、

意大利式幽默、欧洲喜闹剧等

艺术形式，试图探寻高雅艺术

与低俗艺术间的微妙关联与

区别。

据介绍，本届戏剧节期间，

还将举办环境戏剧朗读、戏剧

竞演、海边放映、对话交流、装

置艺术展、戏剧巡游和篝火晚会

等相关艺术活动。（记者 白瀛）
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