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□ 记者 李莎莎 杨晓波

每天清晨，杨金波都会来到体育

场，习练各种拳术已经成为他生活中

的一部分。从没有专门的场地练习太

极拳到在体育场内学习多种拳术、套

路。环境的变化、练习内容的多样化，

让杨金波有了继续坚持的动力。

无论春夏秋冬，无论上班时还是

退休后，对体育的执着，让杨金波几

十年如一日地坚持着。说起格尔木

体育事业的发展，在格尔木生活了 40
年的杨金波侃侃而谈：“以前咱们格

尔木体育设施比较匮乏，很少举办体

育赛事，群众性的体育活动也比较

少。对于当时年轻气盛的体育爱好

者来说，跑跑步、在单位打打篮球就

算是不错的体育锻炼了。现在随着

格尔木经济社会的发展和文化体育

事业的不断进步，格尔木有了体育

场、体育馆、健身馆、游泳馆等体育场

馆和体育设施，还有公园、小区、街边

‘口袋公园’、小游园等场地。各种群

众性体育活动越来越多，让我们这些

体育爱好者、参与者有了更多的机

会，通过接触不同种类的体育项目，达

到了强身健体的目的。”

今年 59 岁的杨金波已经退休多

年。退休前，他就是单位的健身爱好

者；退休后，有了更多的闲暇时间，他

对各种体育项目的兴趣也愈发浓烈。

从最初练习太极拳，到如今的台球、

游泳等多种健身项目，杨金波感慨万

千：“对于我们这些武术爱好者来说，

现在参与武术训练的队伍在逐渐壮

大，我们平时习练的招数也从刚开始

只练陈氏太极拳，到现在习练杨氏、

吴氏、孙氏等各种派别的太极拳，还

有八极拳、洪拳、长拳，刀枪剑戟等各

种兵器，为我们切磋技艺搭建了更多

的平台。除了练拳，晚上我们也会游

泳，打乒乓球、台球，绝大多数场地都

是免费使用，每天参加体育锻炼，让我

们的退休生活充实而丰富。”

迈开脚步参加体育运动。每天早

晚，格尔木体育场、篮球馆内都非常

热闹。武术、跑步、竞走的运动达人，

篮球、门球、乒乓球、羽毛球的球类健

将，轮滑、拉丁舞、自由搏击的青春身

影随处可见。近年来，我市初步形成了

以体育场馆为依托，篮球、足球、乒乓球、

围棋、拉丁舞、轮滑、武术、（下转三版）

追赶超越向前进体育事业竞风流

（上接一版）“持续推进青藏高原生

态保护和高质量发展，奋力谱写中

国 式 现 代 化 青 海 篇 章 ”的 重 大 要

求。习近平总书记考察青海时的重

要讲话，从党和国家全局发展的高

度，为建设现代化新青海指明了新方

向、标定了新坐标、赋予了新使命、提

出了新要求，为青海儿女逐梦新征程

注入了强大动力。

历史和实践充分证明，只要我

们坚决把思想和行动统一到习近平

总书记对青海工作重大要求和党中

央决策部署上来，深刻领悟“两个确

立”的决定性意义，以实际行动把

“两个维护”落到实处，就一定能干

好青海的事情，为全局工作作贡献。

我们要深刻领悟习近平总书记

考察青海重要讲话精神的重大政治

意义、理论意义、实践意义和深远历

史意义，深刻领悟习近平总书记考察

青海重要讲话蕴含的丰富内涵、核心

要义和实践要求，深刻领悟习近平总

书记对青海寄予的厚望，牢记嘱托、

感恩奋进，把全面深入学习贯彻习近

平总书记考察青海时的重要讲话精

神作为当前和今后一个时期的首要

政治任务，与党的二十大精神、新时

代推动西部大开发座谈会精神和党

的十八大以来习近平总书记对青海

工作的重大要求一起学习领会、整体

贯彻落实，把习近平总书记为我们擘

画的宏伟蓝图变为美好现实。

殷殷嘱托牢记心间，感恩奋进

再建新功。青海党员干部和各族群

众将坚定不移沿着习近平总书记指

引的方向勇毅前行、担当实干，把习

近平总书记的殷切嘱托转化为推进

青藏高原生态保护和高质量发展的

更大成果，奋力谱写中国式现代化

青海篇章，为以中国式现代化全面

推进强国建设、民族复兴伟业作出

新的更大贡献。

（上接一版）最大化，是这一区域的

主要任务。要始终坚持生态优先、

绿色发展，认真实施青藏高原生态

保护法，全面落实主体功能区规划

要求，把青藏高原建设成为生态文

明高地。

市林草局党组书记、局长强峰

说：“市林草局及时组织全体党员干

部认真学习习近平总书记考察青海

重要讲话精神，做到反复学习、深入

思考、深刻领悟，确保学深悟透、入

脑入心。我们将自觉践行习近平生

态文明思想，保持加强生态文明建

设的战略定力，牢固树立绿水青山

就是金山银山的理念，统筹山水林

田湖草沙冰系统治理，努力建设人

与自然和谐共生的现代化，切实把

思想和行动统一到重要讲话精神上

来，并将学习成果转化为推进工作

高质量发展的实际成效。”

习近平总书记再次亲临青海考

察，为青海发展把脉定向、引路领

航，充分彰显出对青海工作的深情

关怀和殷切期望。同时，习近平总

书记考察青海重要讲话也鼓舞了全

市街道社区感恩奋进、真抓实干的

强大信心。

黄河路街道党工委书记、办事

处主任张立刚说：“黄河路街道上下

将把学习贯彻习近平总书记考察青

海重要讲话精神作为当前及今后的

首要政治任务，围绕街道‘一核十治

四平台’大党建体系，学以致用，统

筹处理好民族、民生、生态、文化、医

疗、养老、基层治理等问题，兜好民

生之基，全方位推动街道高质量发

展，努力开创黄河路街道各项工作

新局面。”

市发改委第一时间专题学习

习近平总书记考察青海重要讲话

精神，主动从中寻找破解难题的新

方法、找到打开工作局面的新路

径。市发改委规划综合科科长李

菊花说：“习近平总书记再次来青

海考察，充分体现了对青海工作的

高度重视，对青海人民的关怀厚

爱。我们将在建设产业‘四地’、打

造生态文明高地上奋力作为，推进

全市经济社会可持续高质量发展，

为建设中国式现代化青海作出贡

献。”

结合工作实际，逐条对照研究，

清单化、具体化推进……我市广大

党员干部深入学习宣传贯彻习近平

总书记考察青海重要讲话精神，以

务实之举、奋斗之姿，推动习近平总

书记殷殷重托落实落地、见行见效。

本报讯（记者 冯伟 沙磊）6月 20
日，我市召开治理货运车辆超限超载

工作会议。

会议传达学习了省、州治理货运

车辆超限超载工作电视电话会议精

神，通报了去年治超工作开展情况，

部署今年治超工作，签订年度治超工

作目标责任书。

会议要求，要提高政治站位，牢

固树立“一盘棋”思想，持续强化责任

担当，认真履行治超职责，切实把治

超工作作为统筹发展和安全的重要任

务，确保各项措施落实到位、治超工

作取得新成效。要细化工作举措，紧

盯重点领域和关键环节，狠抓源头治

理、路面治理、信用治理。要强化组

织领导，压实各方责任，完善协同机

制，凝聚强大工作合力，落细落实各

项工作。要进一步加强管理，依法治

理，创新工作，推动全市治超工作取

得更好成绩，为加快建设全省副中心

城市作出贡献。

市政府副市长、市治超工作领导

小组组长张得财参加。

我市召开治理货运车辆超限超载工作会议 青海日报讯（记

者 王 菲 菲） 6 月 20
日，以“构建应急体

系 共创美好未来”为

主题，由青海省商务

厅、发展和改革委员

会、工业和信息化厅、

公安厅、财政厅、交通

运输厅、农业农村厅、

卫生健康委员会、应

急管理厅、市场监督

管理局、国家粮食和

物资储备局青海局、

消防救援总队 12部门

主办，西宁城市投资

管理有限公司和西宁

农商投资建设开发管

理 有 限 公 司 承 办 的

“全省生活必需品应

急保供实战演练”，在

西宁市青藏高原农副产品集散中心成

功举办。

本次演练旨在深入贯彻习近平总

书记关于“防灾、减灾、救灾”重要指示

精神，认真落实“安全生产月”活动安

排，不断提升青海省应对突发事件综合

保障能力，持续优化全省生活必需品应

急保供体系。演练以虚拟突发事件应

急处置背景为切入点，以现场实战演练

和视频录播的方式，围绕应急响应、物

资调配、物资装配、物流运输四个环节，

全面检验青海省生活必需品市场保供

应急预案（修订中）的实用性及可操作

性。通过演练，强化青海省生活必需品

应急保供成员单位责任意识，宣传普及

应急安全常识，推动应急保供由“各自

为战、单打独斗”向“统一指挥、协同作

战”方式转变，促进应急救援从“单一灾

种救援”向“多灾种、大应急”综合救援

方向发展。同时，持续提升应急指挥和

协同作战能力，保障全省“菜篮子、米袋

子”工程高水平发展，不断增强人民群

众获得感、幸福感、安全感。

演练期间，各参演单位职责清晰、

紧密融合，多品类应急装备物资用途得

到充分发挥，新时期应急保供队伍风貌

得到全面展现，达到了以“演”促防，以

“练”提能的预期效果，也为生活必需品

应急保供工作积累了宝贵经验。省内

130 余家单位、270 余人、40 余台保障车

辆参与演练。
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