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近日，江苏省卫健委印发通知，
全省 352 家二级以上公立医疗机构将
全面推行普通门诊“一次挂号管三天”
惠民实事项目，有效解决患者一次看
病多次挂号的问题。

长期以来，“重复挂号烦”是许多
患者的痛点。比如，一些检查结果需
要第二天才能拿到，患者复诊需要重
新挂号；有的检查项目多，一天内无法
完成，第二天继续诊疗也得再次挂号；
还有网友反映，“一共输液 6 天，每天
都得重复挂号、重复排队”……这类问
题不仅增加了经济负担，也使患者不
得不将大量精力浪费在排队、等候等
流程上，严重影响了就医体验。

这几年，关于改进挂号流程的呼
声不绝于耳，一些地方也推出了实质
性举措。比如，山东淄博、湖南郴州等
地已在全市或部分公立医院实行“一
次挂号管三天”、复诊免挂号费政策。
去年，深圳出台规定 3 天内看检查报
告免费，一些医院在执行中将时间拉
长到 14 天，广受各界好评。而像江苏

这样全省推行的尚属首次，层级高、范
围广，具有更加显著的突破性意义。

这 是 因 为 ，挂 号 看 似 是 一 件 小
事，却涉及一系列流程的规范。假设
复诊的患者不用重新挂号，会不会有
患者多次去门诊咨询，更加频繁地打
断医生？初诊患者和复诊患者交杂在
一起，会不会导致排队秩序混乱，使得
当天的初诊患者候诊时间延长？

这都需要稳妥和谨慎的规则设
计。回到江苏方面的规定，所谓“一次
挂号管三天”，主要是指同一医院的同
一院区、同一科室的复诊，更准确的说
法是“一次就诊付费一次”。如果患者
需要到其他科室就诊的，要重新挂号；
对于第一次诊疗已经完成的，也就是医
生首诊已经出具了诊断、开具了治疗方
案或者药物，三日内继续治疗也需要重
新挂号；至于排队方面，则需要将初诊
号、当日复诊号、非当日复诊号并列为
三类平行号源，分别排序，互不影响。

此外，还有一些人担心，“一次挂号管
三天”是否意味着医生的工作量增加、收入

反而减少？我们通常所说的挂号费，其实
是“医事服务费”，主要用于补偿医疗机构
运行成本，体现医务人员技术劳务价值。
如果不管不顾地取消，会有损医生提供服
务的积极性，这就需要医院方面统筹考虑，
制定新的绩效考核标准，确保医生利益。

从更大层面上，“一次挂号管三
天”是以“小切口”体现了加强医疗服
务、改善就医感受的方向。如今，随着
人民生活水平提高，大家对医疗服务的
需求也日益增长，也需要不断优化供
给。从推行预约诊疗服务、压缩门诊等
候时间，到先看病后付费、预住院模式、
影像报告互认，再到“一次就诊付费一
次”等……各地聚焦医疗服务中的难
点、堵点问题，围绕患者看病难、挂号难
等问题，靶向聚焦，精准施策，才能让看
病就医更加便捷、老百姓更加舒心。

改善就医体验、提升患者感受，
是保障人民健康、增进民生福祉最直
接、最现实的举措。“一次挂号管三
天”这样精准破解民生痛点的惠民实
事项目，越多越好。 来源：南方日报

“一次挂号管三天”值得推广
王庆峰

礼禁未然之前，法施已然之后。党

的纪律作为党的生命线，始终贯穿于党

的奋斗历程中，作为“懂青海、爱青海、兴

青海”的实践者，广大党员干部当紧扣

“实”字，坚持把党纪学习教育与“干部要

干、思路要清、律己要严”的要求相结合，

成为一心向党、一心为民、一心为公的好

干部，为现代化新青海建设发光发热。

以党纪为“纲”，在常学常新中坚

定理想信念。立身百行，以学为基。目

前仍有部分党员对党规党纪学习不上

心、了解不全面，不清楚行为界限。作

为新时代的党员干部，应当拧紧思想开

关，把学习新修订的《中国共产党纪律

处分条例》作为重要政治任务，在原原

本本学、逐章逐条学、联系实际学中明

晰党的纪律规矩是什么，弄明白能干什

么、不能干什么，用党规党纪校正思想

和行动，使学习党纪的过程成为增强纪

律意识、提高党性修养的过程，做到不

越“雷池”、不乱“章法”，在党纪的“阳

光”下健康成长。

以党纪为“镜”，在率先垂范中树立

规矩意识。严守党的纪律，是每一位共

产党员在入党宣誓时作出的庄严承诺。

目前党风廉政建设和反腐败斗争形势依

然严峻复杂，部分党员纪律意识和规矩

意识较为淡薄，容易在一些小事上存有

侥幸心理。作为党员干部，党纪学习不

能浮于表面、一知半解，关键是要通过学

习明是非、懂戒惧，常思严己之益，常怀

律己之心，常思贪欲之害，常戒非分之

想。在守纪律、讲规矩上带头示范、身体

力行，发现苗头性倾向性问题，要表明态

度，对于身边的违纪违法问题和不良风

气，旗帜鲜明与其作斗争。

以党纪为“尺”，在潜移默化中增

强守纪自觉。稻草人是用稻草扎成的

假人，多用来插在田地里驱赶鸟雀，比

喻没有实际本领和力量的人。部分党

员干部在工作中往往就像“稻草人”，精

神空虚、意志消沉、心为物役，挡不住狂

风暴雨侵袭。作为党员干部，要不断增

强战略定力，用党章党规党纪约束自己

的一言一行，拒绝“一根烟”“一杯酒”

“一顿饭”的诱惑，在小事小节上筑起

“防线”，在内心深处筑牢“堤坝”，始终

清清白白做人、堂堂正正为官、干干净

净做事。

欲善终，当慎始。广大党员干部要

经常进行思想政治体检，同党中央要求

“对标”，用人民群众新期待“透视”，同

先辈先烈、先进典型“对照”，不断叩问

初心、守护初心，不断坚守使命、担当使

命，为现代化新青海建设聚力赋能。

来源：青海日报

不忘清风来时意 严明党纪守初心
丁 玲

“ 那 年 ，你 14 岁/花 朵 一 样 的 年
龄/喜欢做梦的年龄/你那稚气的面
庞/可否承载起苦难的表情……今年，
我 也 14 岁/可 我 常 躺 在 母 亲 怀 里 撒
娇/有时也会流泪/那是因为与朋友们
闹别扭/今天，我站在你的墓碑前/心
头一阵阵猛烈的震颤……”

这些节选自《那年，你 14 岁》的诗
句，是宁夏固原弘文中学（原固原二中
初中部）一名初中生参加 2005 年“徒
步任山河”活动后写下的，字里行间的
情感令人动容。从 1995 年开始，每年
清明节前夕，宁夏固原都有一群师生
擎起鲜红的旗帜，徒步前往任山河烈
士陵园，祭奠长眠于此的 300 多名烈
士。天还没亮，收拾行囊准备出发。
翻山越岭，途中彼此搀扶，相互鼓励前
行。到达烈士陵园，肃立向烈士默哀，
擦拭墓碑、敬献鲜花。路途漫漫，用汗
水书写青春，用心灵感悟历史，信仰的
力量穿越时空，在青少年心底共振。

54 公里的路程，10 多个小时的行
走，一堂“行走的思政课”，延续近 30

年。为什么要徒步往返，又靠什么坚
持下来？问题的答案，在“这是对革命
先烈的一种尊重”的回答中，也藏在参
加活动的一届届学子写下的一篇篇文
字里。把课堂从教室搬到户外，一步
步走下去的旅程是“教师”，崎岖蜿蜒
的山道变“教材”，这样一堂别开生面
的“大思政课”，不仅给参与者留下终
生难忘的回忆，也启发人们思考，怎样
让思政课更加深入人心。

历史是最好的老师。作为我们党
艰辛而辉煌奋斗历程的见证，红色资源
是最宝贵的精神财富，蕴藏着丰富的育
人素材和价值。红色文物可以穿越时
空与今人对话。一座座革命纪念馆、烈
士陵园里，保存珍藏着一段段波澜壮阔
的红色历史、一个个震撼心灵的故事。
深入挖掘并发挥好红色资源的铸魂育
人功能，让革命文物“开口说话”、浸润
人心，增强“大思政课”的感染力，有助
于引导青少年扣好人生第一粒扣子，激
发他们的爱国热情和奋斗豪情。

思政课的本质是讲道理。把道

理讲深、讲透、讲活，离不开方式方法
的探索创新。“纸上得来终觉浅”，学
习书本知识很重要，但理论学习代替
不了亲身实践，教师的引导也代替不
了学生的思考。不论是固原“行走的
思政课”，还是湖南大学马克思主义学
院 教 师 龙 兵 开 设 的“ 走 着 上 的 思 政
课”，都说明实践之于思政课的重要意
义。引导青少年去切身体验、去辩证
思考，这样得来的道理才更加深刻，这
样树立的信念才更加坚定。把教室小
课堂同社会大课堂结合起来，把理论
和实践结合起来，“大思政课”才能更
好启智润心、铸魂育人。

近30年来，学生换了一茬又一茬，
不少曾经参加“徒步任山河”活动的少
年如今又以老师的身份，陪伴自己的
学生重走这条路。“一棵树摇动另一棵
树”，一代人影响下一代人，凸显了优
秀思政课强大的生命力和影响力。期
待更多高水平思政“金课”源源不断涌
现，更有效引导青少年打好精神底色、
夯实人生根基。 来源：人民日报

“行走的思政课”带来的启示
陈艺心

刚刚过去的“五一”

假期，许多老字号店铺

门前排起长队，成了游

客 热 门“ 打 卡 地 ”。 点

心、手表、球鞋……众多

老字号网店商品热销，

引领新潮流。“就爱这口

老味道”“质量没得说”

“老字号更新潮”，网友

晒图、热议。

老字号的“老传统”

是 吸 引 顾 客 的 重 要 原

因。历经市场大浪淘沙

的老字号品牌，承载着

丰富的生活记忆。顾客

慕名而来往往是冲着老

味道、老情怀。因此老

字号传承发展，首先是

传承，代代相传的老手艺、老产品，是

老字号的立身之本，要把固有的特点

保存下来。老字号的“传家宝”在于经

过时间检验的过硬质量，在于传承至

今的中华优秀传统文化，在于对品牌

价值的深入发掘。抓住“传承”这个牛

鼻子，紧盯市场需求，让老产品、老工

艺不失传、不失真、不变味，“金字招

牌”才能不褪色。

老字号的“新动作”是持续焕发

光彩、赢得市场的关键。老字号之所

以能够成为老字号，无不是在多年激

烈的同行竞争中靠不断创新形成了品

牌效应。时至今日，老字号要焕发新

光彩，仍然离不开创新。要让慕名而

来的顾客既能从“老味道”中重拾老

情怀，又能从“新动作”中感觉到新意

思。市场日新月异，老字号品牌要勇

于“出圈赶潮”，摒弃固化思维，精细

洞 察 市 场 需 求 、精 心 打 造“ 网 红 ”新

品、积极开拓消费新场景。老字号的

创新，是对标先进理念、顺应市场机

制的创新，是符合发展潮流、取得市

场认同的创新。瞄准百姓需求、市场

认可，主动出击、创新求变，才能与时

代同频共振。

品牌创建不易，传承创新更难。

新的市场环境中，有一些老字号掉队，

但也有越来越多老字号积极思变、创

新经营，正通过跨界品牌联名、发力多

元营销、创新产品功能等方式来守正

道 、闯 新 路 ，把“ 老 物 件 ”玩 出“ 新 花

样”，赢得市场认可。期待越来越多的

老字号通过守正创新，发掘品牌价值，

拓展更大市场，让更多优质国货引领

时尚新潮流、激发消费新热点。
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