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电“你见过凌晨四点的平罗

吗？”这个源自篮球世界的经

典励志故事，如今在宁夏平

罗县的足球场上继续书写。

球队刚组建那两年，闫宁带

着一群孩子，每天凌晨四点半

就到平罗中学足球场训练。

这些孩子中，有宁夏南部山区

的移民，有留守儿童，有人们

眼中的“坏孩子”……

在前不久结束的 2024 中

国足协杯揭幕战上，仓促组队

的宁夏平罗恒利客场 0：2 不

敌广西布山。赛后，16岁的场

上队长杨虎军失声痛哭，主

教练闫宁不停地安慰他，告

诉他“踢得不错”。“这场比赛

给了我们极大信心。本计划

等我 40 岁那年球队才能走上

职业化道路，没想到 33岁就实

现了。”闫宁说。

星火

宁夏石嘴山市平罗县，是

一座人口不足 30万的小县城。

不久前，2024全国女子五

人制足球锦标赛在此举行，东

道主平罗恒利队夺冠，尚未习

惯当球迷的平罗百姓欢呼声

一片。本周六，中国国家女子

五人制足球队将在平罗开启

集训。去年，平罗恒利在全国

赛事中斩获佳绩，让宁夏有信

心时隔 36 年再次组建足球专

业队，征战第十五届全运会。

横空出世的平罗足球，六

年前还默默无闻。

2017年，闫宁从湘潭大学

硕士毕业，应平罗企业家、足

球爱好者黄利锋邀请，返乡创

建足球俱乐部。

找教练、建场地、选“苗

子”……由于基础薄弱，最初两

年，输球是家常便饭，因此“凌

晨四点的平罗”才会深深印在

闫宁和初代队员的脑海里。

闫宁并未灰心。他坚信，

完善梯队建设会给平罗足球

的未来打下根基。

2019年年底，闫宁当选平

罗县足球协会主席。为了扩

大足球人口，他推动俱乐部与

平罗县幼儿园、中小学合作，

有职业赛事经验的教练们免

费到学校为青少年开展足球

教学，如今已覆盖县城所有学

校和乡村部分学校。此外，从

幼儿园到高中、覆盖城乡的县

级校园足球联赛也日臻完善。

几年辛勤耕耘，从 U8 到

U18、由约 260 人组成的精英

梯队成为平罗足球的底气。

俱乐部对所有队员免收学费。

“宁夏不缺好苗子，而且

孩子们能吃苦，差就差在缺乏

好教练和高水平的比赛。”为

了不耽误好苗子，黄利锋和闫

宁重金挖来两名拥有职业俱

乐部执教经历的教练，还出钱

带队员外出参加更高水平的

比赛。

今年的足协杯上，平罗恒

利场上 11 名首发球员中，有 6
名是俱乐部自己培养的宁夏籍

梯队球员，其中 5 人不满 17
岁。面对经验丰富的对手和现

场两万多名观众，小队员们毫

不怯场，犀利的突破甚至让对

手着急犯规。“今年我们将首次

组队参加中冠联赛，全力冲击

中乙联赛，我们的目标就是要

打造宁夏自己的职业联赛球

队。已经走到这一步，如果再

停滞不前，就是倒退。”闫宁说。

出路

闫宁本科专业是化工制

药，硕士学的是哲学和历史，

但他认为，是足球改变了他的

人生轨迹。从小学开始，他从

未放弃对足球的热爱，一路踢

进中国大学生足球联赛，还因

此结交了许多朋友。

他的返乡初衷，是让足

球成为更多家乡孩子的出

路。“无论他们踢得怎样，最差

也是回俱乐部当教练。我会

给他们兜底。”他说到做到，俱

乐部二十多名教练里，不少是

球队初代队员。

第一次带杨虎军吃火锅，

把闫宁心疼坏了。杨虎军吃

了十几根火腿肠，最后吃吐

了，他告诉闫宁，这是他吃过

的最好吃的东西。这名从宁

夏西吉县移民到平罗的足球

小将家境贫寒，但五年级就跟

着闫宁树立了职业足球梦

——他想像偶像克里斯蒂亚

诺·罗纳尔多（C 罗）那样，用

足球改变命运。

对这些孩子，俱乐部免费

解决他们的衣食住行甚至上学

问题。闫宁几个春节都和队员

们在俱乐部度过，他的办公桌

上放着一摞队员们写的观球感

想。用他自己的话说，“真是

既当爹又当妈”。

初二那年，杨虎军就拿到了

国家一级运动员证书。“如果不

是足球，我现在还不知道在哪打

工干活呢。”在他眼里，闫宁是“干

爸”，而俱乐部是“第二个家”。

2020年以前，平罗县没有

一名足球运动员拿到国家一

级运动员证书。如今，这样的

证书有三十多张，四十多个孩

子因足球有了更广的出路，曾

在班里成绩最差的徐海阳凭

足球考上了“双一流”大学。

由于在足协杯赛场上的出

色表现，杨虎军得到多家职业

俱乐部的关注。“我们搞足球当

然希望发现有天赋的好苗子，

让他们走上职

业足球赛场，但

也想打通孩子

们的升学通道，

让他们未来能

够通过足球实

现就业，找到更

多出路。”闫宁

说。

热爱

六 年 来 ，

黄利锋的企业

为俱乐部投资

2000 多 万 元 ，

还让自己上小

学的儿子到俱

乐部踢球，因

为“只有他热

爱足球，以后

才会继续投资

足球”。闫宁

卖掉房子，把

全部家产投入

足球事业，瘦

了 40 多斤，掉

了不少头发，

几乎天天陪队

员睡在俱乐部，还与相恋十多

年的女友黯然分手……

“没后悔过是不可能的。”

夜幕下的绿茵场亮起灯光，闫宁

站在一角，看孩子们在年轻教练

的指导下激烈对抗。“但是看到

这些孩子这么苦、这么拼，我就

觉得自己有责任坚持下去。”

闫宁在杨虎军身上倾注

的心血最多。在他眼中，杨虎

军是“全宁夏最有可能踢职业

比赛的人”。“如果他能到更大

的舞台，我们一定会全力支持

他。他代表的不仅仅是个人，

而是恒利、平罗甚至宁夏。”

黄利锋在集团建设的医

院附近辟出一块空地、几处房

屋，为孩子们建了新的足球

场，以及带独立卫浴的宿舍、

自习室、食堂，甚至视频分析

室。晚上九点，亮着灯的球场

有队伍在训练，高三队员在自

习室学习，而教练们则在会议

室给队员分析战术……

闫宁希望这里能变成一

所真正的足球学校。“也许我

们还无法为国家队输送人才，

但我相信，一辈子坚持做一件

事，一定能做成。”

（记者：马思嘉 苏醒）

新华社石家庄 3 月 28

日电“未来之城”雄安新区

境内确认发现 8 座古城遗

址，并在其中发现大量文化

遗存，绵延数千年，传承脉络

清晰。

记者 28 日从河北省文

物考古研究院雄安新区文物

保护与考古工作站了解到，

这 8 座古城遗址分别为南阳

遗址、古贤遗址、城子遗址、

雄州古城遗址、安州古城遗

址、新安古城遗址、鄚州城遗

址和古州城遗址。

2017年 4月 1日，河北雄

安新区设立。同年 5 月，雄

安新区文物保护与考古工作

站揭牌。随即，一支联合考

古工作队实施考古前置，对

全域 1770平方公里进行拉网

式文物调查和勘察。

到目前，已开展专题考

古 10 项、基本建设考古 23
项，勘探面积 682 万平方米，

发掘面积 2 万多平方米，出

土文物 4000 余件，确认不可

移动文物 263 处，其中包括 8
座古城遗址。

河北省文物考古研究院

团队对南阳遗址及其周边区

域进行了考古调查，发现“大

南阳”遗址聚落群，面积近 18
平方公里，文化遗存年代自

新石器时代晚期延续至宋金

时期，持续近 3000年。

通过发掘基本确认南阳

遗址主体文化内涵是东周至

汉代的燕文化。遗址已发现

两座战国城址，这是迄今为止

雄安发现最早的城址遗存。

雄安新区文物保护与考

古工作站负责人雷建红说，

南阳遗址的考古发现，揭开

雄安城市考古序幕，钩沉雄

安新区从新石器时代晚期到

宋金时期的历史脉络，揭示

其深厚的燕文化内涵。

雄安，取雄县、安新县的

县名各一字而成，雄县之“雄”

出自雄州古城，安新之“安”

来自安州古城。

公元 959 年，后周收复

燕云十六州中的鄚、瀛两州，

以瓦桥关建为雄州，这是“雄”

的渊源。公元 992年，宋设立

顺安军，后改为安州，这是“安”

的由来。

雄州古城遗址在今天的

雄县县城，考古勘察表明，古

城原南北各有雄伟的砖砌城

楼。而今地面上城门楼已无

存，但尚有部分城墙残留；安

州古城遗址在安新县安州

镇，城垣最早是宋代为防御

辽兵修筑的土城，明代加固

为砖城，清代重修。现存城

墙有 1.5 米至 2 米高，长二三

公里。

这座“未来之城”在大规

模建设中为历史遗存“让

路”。启动区海岳大街原定

规划线穿越南阳遗址保护范

围和建设控制地带，根据文

物部门意见，海岳大街调整

了路线设计，完全避让了南

阳遗址。

雄安已确认的 8 座古城

遗址，是汇聚文化交融的结

晶。河北大学燕赵文化高等

研究院副院长宋少俊说，多

元文化在雄安一带碰撞、交

汇，不断融为一体，造就了

雄安“质朴劲勇”的精神气

质、“慷慨尚义”的社会风气

和“兼容开放”的人文品质。

（记者：王文华 张涛 白林）

上图：这是雄安

新 区 南 阳 遗 址 考 古

发掘现场（3 月 26 日

摄，无人机照片）。

右 图 ：3 月 26

日，雄安新区文物保

护 与 考 古 工 作 站 负

责 人 雷 建 红 在 整 理

南阳遗址出土文物。

新华社记者 牟宇 摄


