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新华社洛杉矶 1月 29 日电（记

者 谭晶晶）美国“神经连接”公司刚

刚进行了其脑机接口设备的首例人

体移植，引发广泛关注。脑机接口是

怎样的技术？能给人类带来哪些帮

助？研发进展和前景如何？

美国知名企业家埃隆·马斯克 29
日表示，他旗下的脑机接口公司“神

经连接”公司 28日进行了脑机接口设

备的首例人体移植，移植者目前恢复

良好。

据马斯克介绍，“神经连接”公司

的首款脑机接口产品名为“心灵

感应”，大脑植入设备后，

只需通过意

念就能控制

手 机 、电

脑 ，

并通过它们控制几乎所有设备。失

去四肢功能的人群将是这款产品的

首批使用者。

“脑机接口”是一种变革性的人

机交互技术，其工作原理是采集脑部

神经信号并分析转换成特定指令。

通常人或动物大脑要依赖神经和肌

肉向外部环境输出指令，而这种技术

能够在大脑与外部设备之间创建直

接的连接，实现“脑”与“机”之间的直

接信息交换。

脑机接口设备的重要功能包括

帮助治疗记忆力衰退、颈脊髓损伤及

其他神经系统疾病，帮助有运动功能

障碍的患者、瘫痪人群恢复部分能

力，甚至帮助他们重新行走，改善和

提升他们的生活质量。随着脑机接

口技术的发展，其在医疗领域与非医

疗领域的潜在应用场景也在不断扩

展，包括监测与评估大脑状态、调

控神经、增强感官能力、提高

游戏的操控性以及用于

教育、军事等领域。

目前，脑机接口技

术按照其是否需要侵入大脑

以及侵入的程度分为非侵入式、侵

入式、半侵入式三类。“神经连接”公

司相关产品为侵入式。马斯克表示，

初步结果显示，植入的脑机接口设备

检测神经元相关活动的前景很好。

脑机接口设备的潜在功能强大，

但其植入人体的安全性一直引发争

议和担忧。通过开颅植入电极具有

很大风险，并且异物侵入还可能引发

免疫反应和形成疤痕组织，也可能因

此影响电极信号质量。

为此，“神经连接”公司进行了动

物实验。2020 年 8 月，马斯克曾在线

直播展示了大脑被植入脑机接口设备

的小猪，其脑部活动信号可以被实时

读取。脑部植入设备后又取出的小猪

表现健康，与普通小猪相比没有明显

差异。2021 年又有报道说，“神经连

接”公司将一块微芯片植入猴子大脑，

让其能够通过意念玩电子游戏。

自 2019 年以来，马斯克多次预

测“神经连接”公司将很快获批启动

人体临床试验。但直到 2023年 5月，

美国食品和药物管理局才为其人体

试验亮绿灯。同年 9 月，该公司开始

为其首次脑机接口临床试验招募参

与者。

据“神经连接”公司介绍，其研究

项目全称为“精准机器人植入脑机接

口”，是一项关于完全可植入的无线

脑机接口医疗设备的试验，旨在评估

植入物和手术机器人的安全性，并评

估脑机接口的初始功能，帮助瘫痪者

用大脑的意念控制外部设备。在这

项研究中，手术机器人负责将植入物

的超细柔韧线植入控制运动意图的

大脑区域，以记录大脑信号并将其无

线传输到解码运动意图的应用程序。

“神经连接”公司称，这项研究旨

在通过创建通用的大脑接口，帮助那

些有特殊需求的人群，包括因颈部脊

髓损伤或肌萎缩侧索硬化症（俗称

“渐冻症”）而四肢瘫痪的人群等。

尽管脑机接口技术已取得较大

进展，具有广阔的想象空间，但距离

真正的大规模商用还需要跨越很多

障碍，不仅包括实用性的技术瓶颈，

还包括伦理、隐私、社会公平等方面

的问题。

据美国媒体报道，除“神经连接”

公司外，还有多家美国公司在研发脑

机接口技术，有的公司也已开展了人

体临床试验。

新华社太
原1月31日电
（记者 马晓媛

刘 扬 涛）春节

临近，不少滑

雪场进入客流

高峰期。一些

初学者觉得冬

季阳光不强，

因此滑雪时不

注意佩戴墨镜

和滑雪镜，导

致出现流泪、

眼痛等症状。

专家提醒，裸

眼滑雪易患雪

盲症，还须注

意防范，如果

出 现 雪 盲 症

状，切记不能

用手揉眼睛。

北京大学第一医院太原医院

眼科主任医师冯江虹说，冬天有一

些眼睛不适的患者，经过检查后发

现是得了雪盲症，也叫日光性眼

炎，这类患者通常都有白天长时间

在雪地行走或滑雪的经历。

“人长时间置身于白茫茫的

雪地中，就会感觉眼睛不舒服。”

冯江虹说，这是因为雪地对太阳光

的反射率极高，可达 95％，直视雪

面几乎相当于直视太阳光，太阳光

中的紫外线经雪反射后被人眼吸

收，造成结膜、角膜上皮、视网膜

损害，从而出现眼睑红肿、结膜充

血、疼痛、怕光、流泪、睁不开眼等

症状，严重的会出现短暂性失明。

专家表示，一般的雪盲症可

以在休息或就医后好转，两到三天

就能恢复，但如果反复多次接受这

种强光刺激，会形成角膜慢性炎

症，导致永久性视力损害。

冯江虹介绍，如果发现自己

患了雪盲症，应立即到光线弱的地

方休息，不要用手揉眼睛，可以用

清水对眼部进行冲洗，防止感染；

也可用冰袋冷敷双眼，减轻炎症；

还可用眼罩或干净纱布覆盖眼睛，

防止症状加重。然后尽快就医。

专家提醒，滑雪季要特别注

意预防雪盲症的发生。滑雪时间

不宜过长，运动时一定要佩戴可防

紫外线的护目镜；日常生活中多补

充富含维生素 A、维生素C和维生

素 E 的食物。发生雪盲症后要注

意休息，尽量避免睁眼，可以冷敷

减轻疼痛，千万不能热敷。

新华社太原 1月 30 日电（记者

马晓媛 刘扬涛）寒假来临，不少孩子

走进冰场、滑雪场，但冰雪运动可能

带来的运动损伤也不可轻视。专家

提醒，要避免运动损伤，学会正确的

保护动作很重要。

山西医科大学第二医院骨科副

主任医师尹崑说，滑雪运动造成的损

伤中，膝关节损伤、肩部损伤较为常

见。“一般来说膝关节常见前交叉韧

带损伤、内侧副韧带损伤、半月板损

伤；肩关节常见肱骨大结节骨折、肩

胛盂骨折。严重者也有骨折脱位、颅

脑损伤的。”尹崑说。

专家提醒，滑雪滑冰的过程中，

一旦受伤疼痛要第一时间呼叫救援，

让专业的人来处理，避免二次损伤。

进行冰雪运动前，还需要注意一

些安全事项。尹崑建议，运动前要充

分了解和评估自己的运动能力，不常

运动的人应当慎重，常运动但没有从

事过冰雪运动的最好请专业人员训

练一下，能够熟练滑行的也要注意，

不要过快或贸然到陌生雪道滑雪。

此外还要学会保护动作及戴好护具。

学会正确的摔倒姿势，是避免和

减轻运动损伤的重要方法。尹崑说，

如果不得不往后摔，最好用整个后背

接触地面；向前摔非常危险，极易造

成颈部受伤，如果不可避免要向前

摔，最好双手抱在胸前、屈膝降低重

心、避免头部朝下。

专家也提醒，对于儿童青少年滑

雪者，家长要注意其使用的滑雪板、

雪具及其他装备是否符合孩子身高、

体重和技能水平；要提醒孩子遵守滑

雪场的规则等；最好给孩子穿明亮颜

色的衣物，以提高在雪地上的可见

度。
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