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□ 文/图 柴达木日报记者 马春香

2022年 7月底，浙江大学医学院附

属第一医院消化内科副主任单国栋作

为第五批浙江援青医疗队领队，带着使

命和责任来到了海西，担任海西州人民

医院院长一职，开始了他的援青之旅。

海西地处高原，高寒缺氧的自然条

件、以牛羊肉为主的饮食习惯等，让当

地居民心脑血管疾病高发。与此同时，

在神经介入治疗方面几乎“零基础”的

海西州人民医院，正面临基层防线失守

的困境。当地民众发生相关意外时，通

常选择经海西州人民医院转院至省会

大医院。但超过 5 个小时的路程，往往

会让患者错过黄金救治时间。

脑卒中起病凶险，对于患者来说

“时间就是生命”。浙江援青医疗团队

中虽有这方面的专家，但单国栋认为

“远水解不了近渴”，于是他们将目光

落在了“治未病”上——以公益项目

的形式在海西州开展脑卒中的早筛

早治。

56 岁的张先生患有十多年的高血

压和高血脂。2023 年以来他偶尔出现

活动后头晕、眼前发黑的情况，但一直

没有就诊。不久前，他看到“海西州脑

卒中高危人群早筛早治”公益项目的宣

传海报，得知浙江援青医疗团队正在开

展免费筛查，并对符合条件的人群予以

免费检查和治疗，便第一时间来到免费

专家门诊咨询。

援青专家为张先生做过检查后发

现，张先生右侧颈动脉已经发生重度狭

窄，左侧颈动脉也有中度狭窄。随后他

成功接受介入治疗，情况良好。“浙江专

家真是做了件‘救命’的大好事。”作为

公益项目启动后首位获益的患者，张先

生感慨万千。

“通过一个个公益项目的落地实

施，各个相关科室专业技术能力和医疗

服务能力都得到了长足进步，医院总体

服务能力也得到不断提升，为老百姓提

供了更优质的医疗服务。”单国栋说。

除了启动公益项目，单国栋还和浙江援

青医疗团队谋划开展了消化道早癌的

早筛早治、新生儿眼底筛查等项目。愈

发浓厚的“传帮带”氛围在海西州悄然

蔓延。

医疗援青不只是在医院为患者服

务，更要将服务送到患者身边。2023年
4 月底，在海西州卫健委与浙江省援青

指挥部的协调下，单国栋带领浙江援青

医疗团队成立了“海西州医疗专科联

盟”，团队在每月第 1 周到格尔木市人

民医院进行帮扶工作，以及每月到海西

州各个县市医院进行短期帮扶。“通过

‘师带徒’的方式手把手教学、一对一帮

扶，我们希望先进的教学经验在这里生

根发芽。”单国栋说。

不仅如此，他还创造性地提出“学

习型医院”建设目标，通过搭建数字化

图书馆，方便医护人员学习，让学习每

时每刻、无处不在，目前访问量达 7 万

人次，为海西州人民医院的医护人员提

供与浙大一院同质化的医疗资源。同

时，启动了海西州人民医院中青年医护

人员到浙江各援助医院进修学习计划，

第一批共派出 13 名医护人员到浙江各

援助医院学习。协调召开了第一届柴

达木医学高峰论坛，邀请省内外 60 余

名专家传经送宝，让海西州人民医院的

员工有了与学术专家面对面交流的机

会，既学习了医学的最新进展，也结交

了许多学术朋友，以后在工作中碰到问

题，可以随时向他们请教。

“医”心为民，情满高原。援青工作

虽比较艰苦，但却是施展才华、增长才

干、历练人生的平台和机遇，同时也是

一种使命、一种担当、一种奉献，责任重

大、使命光荣。前不久，省委组织部表

彰了“组团式”援青工作先进集体、先进

个人，单国栋荣获了“组团式”援青工作

先进个人称号。当问及获得荣誉后的

感受时，单国栋告诉记者：“我认为医疗

帮扶所取得的任何成绩，都是我们浙江

援青医疗队所有成员共同努力的结果，

同时，也表明了我们的工作得到了海西

人民的认可。今后我将不忘初心、牢记

使命，再接再厉推动海西州卫生健康事

业更上一层楼，为援青工作交一份满意

的答卷。”

援青无悔“医”路为民
——记第五批浙江援青医生单国栋

□ 柴达木日报记者 林晓明 李颖红
意玉峰 通讯员 张红梅

自主题教育开展以来，都兰县人民

法院着力推动主题教育和执法办案同

频共振，用具体案件提升人民群众的获

得感、满意度。

近日，都兰县人民法院及时高效化

解了一起合同纠纷案件，承办法官主动

将调解程序前置，多次组织诉前调解，

一句句家常话，如和风细雨般寓法于

理，寓理于情，因势利导，最终使纠纷圆

满化解，实现了案结事了，得到了双方

当事人一致称赞。

“本来我想起诉，但是通过调解员

的调解后，双方都没有太大的分歧，调

解非常成功。”都兰县夏日哈镇夏塔拉

村村民李永业说。

诉前调解旨在充分发挥人民法院

职能作用，延伸服务，关口前移，调动审

判力量联合诉前调解中心、双语调解团

队，完善诉源治理机制，切实把非诉讼

纠纷解决机制挺在前面，满足广大人民

群众多元、高效、便捷的解纷需求。

“我们始终坚持为人民办实事的理

念，化解多起纠纷案件，充分发挥‘在线调

解平台’作用，推动‘三进’工作持续向基

层延伸，建立健全诉调对接机制，助推基

层治理体系实质化运行，使矛盾纠纷层层

分流，真正做到将矛盾纠纷化解在源头。”

都兰县人民法院立案庭负责人田志强说。

都兰县人民法院充分汲取“枫桥经

验”，始终坚持把为民办实事作为推动

主题教育走深走实的出发点和落脚点，

持续深化“党建+一站式服务”品牌，坚

持审判力量向诉前延伸，同时协调各

方，坚持依法、自愿、依程序原则开展诉

前调解工作，让矛盾尽量化解于诉前，为

保障经济高质量发展，维护社会和谐稳

定，提供更加有力的司法保障和服务。

截至目前，都兰县人民法院受理诉

前调解案件 1061 件，调解成功 638 件，

其中申请司法确认案件 439 件，申请出

具调解书 36件。

“结合实际，我们探索推行‘17735’
工作法推动主题教育走深走实。坚持

结合为民办事、党建品牌、重点工作，

‘三个结合’多举措发力推动干事创

业。认真践行司法为民，全面推进诉源

治理工作走深走实，成立诉前调解团

队，打造藏汉、蒙汉双语调解室，着力推

进‘府院联动’机制，投保司法保险救助

险，切实解决人民群众急难愁盼的问

题。”都兰县人民法院院长孙晓东说。

□ 柴达木日报记者 林晓明 李颖红
意玉峰 通讯员 张红梅

民生无小事，枝叶总关情。自主

题教育开展以来，大柴旦行委柴旦镇

团结路社区党支部以服务民生为抓

手，落实全心全意为居民服务的工作

目标，推动主题教育与深化民情工作

融入一起，互促共进。

电瓶车充电需求日益增长，但小

区却面临着没有充电桩、充电存在安

全隐患等难题。团结路社区所辖崇

民小区电瓶车保有量高，“飞线”充电

现象较为普遍。如何通过搭建非机

动车棚，安装充电桩，来满足居民生

活需求、解决“飞线”顽疾？

团结路社区党支部通过开展“立

足岗位做贡献”“最美志愿者”等活动

走访入户掌握群众诉求，摸排辖区隐

患，梳理群众呼声最高的问题，建立

“问题清单”，针对小区内公共充电桩

数量不足的问题，将主题教育转化为

社区治理实效，搭建非机动车棚，安

装充电桩，积极为辖区办实事办好

事，切实解决居民生活中的急难愁盼

问题。

团结路社区积极与柴旦镇党委

反映沟通，结合实际，在崇民小区内

安装了 8 座非机动车棚和充电桩，每

个充电桩可以同时满足 10 辆电动车

的充电需求，目前充电桩已投入使

用，解决了小区存在“飞线充电”问

题 ，杜 绝 了 火 灾 隐 患 的

发生。

崇民小区居民郭雪珂

说：“安装了充电桩以后，

我们充电就方便多了，像

以前的话需要把电池取出

来，或者是家里弄出线那

样充电，既不安全，又有隐

患，现在有了充电桩既方

便又比较省钱，充一次电

花不了太多钱。”

办民生，需从小处着

手。截至目前，团结路社

区便民服务窗口已办理便

民事项 300 余件；排查安全

隐患 35 余次，调解矛盾纠

纷 6 起；走访慰问高龄老

人、困难群众 58人，开展反

电信诈骗、反传销、反邪教、创建“无

小耳朵”社区宣传 6 次，落实解决群

众“微心愿”12件。

团结路社区党支部书记马丽萍

说：“我们把解决实际问题作为开展

主题教育的着眼点、落脚点，切实解

决群众身边的小事，保障居民住的安

全、出行便利，把‘为群众办实事’做

到群众心坎上，真正为居民幸福生活

保驾护航，不断增强群众的获得感、

幸福感、安全感。我们将持续提高社

区治理水平和服务质量，为社区居民

提供更多优质的便民服务，打造更加

便捷舒适安全的社区环境。”

充
电
桩
建
在
了
家
门
口

都兰县人民法院

推动主题教育和执法办案同频共振


