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新华社北京 11月 23 日电《参考

消息》日前刊登美国《科学日报》网站

文章《想实现你的目标吗？生气吧！》，

报道摘要如下：

美国心理学工作者协会发表的一

项研究称，尽管愤怒通常被视为一种

负面情绪，但它也可以成为人们实现

生活中具有挑战性目标的强大动力。

这项研究发表在《个性与社会心

理学杂志》上。

“人们通常认为幸福是一种理想

状态，大多数人认为追求幸福是人生

一个主要目标，”该研究的主要作者、

得克萨斯农业与机械大学心理和脑科

学系教授希瑟·兰奇博士说，“积极情

绪是心理健康和幸福的理想状态，这

一观点在情绪研究中一直占据主导，

但之前的研究表明，包括愤怒等负面

情绪在内的多种情绪混杂在一起也会

产生最好的结果。”

兰奇说，已经被人们研究了数十

年的情绪功能主义理论认为，所有的

情绪，无论好坏，都是对一个人所处环

境中的事件的反应，目的是提醒这个

人注意需要采取行动的重要情况。例

如，悲伤可能表明一个人需要寻求帮

助或情感支持，而愤怒可能表明他们

需要采取行动来克服障碍。

为了更好地理解愤怒在实现目标

中的作用，研究人员进行了一系列试

验，试验涉及 1000多名参与者，并分析

了 1400多名受访者的调查数据。在每

个试验中，研究人员要么引发情绪反

应，要么引发中性情绪状态，然后向参

与者提出一个具有挑战性的目标。

在所有的试验中，在各种挑战性

的情况下，与中性情绪相比，愤怒提高

了人们达成目标的能力。在某些情况

下，愤怒情绪与分数增加或反应时间

缩短相关。

兰奇说：“这些发现表明，愤怒会

增加实现预期目标的努力，这往往会

带来更大的成功。”

根据兰奇的说法，愤怒在刺激人

们追求目标以及实现目标方面的效果

只适用于目标更具挑战性的情况。当

目标较容易实现时，愤怒似乎与实

现目标没有联系。研究结果表

明，愤怒、无聊或悲伤等通

常被认为是消极的情

绪可能是有用的。

新华社北京11月 20日电 美国

研究人员日前发表论文说，开发出

了一种可服用“生命体征监测药

丸”，这种药丸状设备可安全地在人

体内监测呼吸和心率等重要生命体

征，有望为呼吸和心脏等疾病的患

者带来更多医疗保健机会。

近年来，科学家们一直在开发

可服用设备。与心脏起搏器等植入

式装置不同，可服用设备无需手术，

使用方便，例如已投入用于结肠镜

检查的可服用药丸状相机等。

由美国麻省理工学院、西弗吉

尼亚大学等机构研究人员组成的团

队日前在细胞出版社旗下《设备》期

刊上发文说，新开发的可服用“生命

体征监测药丸”，可监测与呼吸和心

脏跳动有关的身体微小振动，从而

从人体消化道内检测出一个人是否

停止呼吸，并及时发出提醒。

在动物实验中，研究小组把该药

丸放进猪的胃里，然后给猪注射了芬

太尼导致猪停止呼吸。人类过量服

用芬太尼等阿片类药物也会发生这

种情况。结果显示，该设备能实时测

量猪的呼吸频率，并发出提醒警报。

该团队给 10名睡眠呼吸暂停患

者服用了这种药丸。睡眠呼吸暂停

是一种睡眠期间呼吸反复停止和开

始的疾病。结果显示，该设备能够

监测到患者的呼吸何时停止，并且

与外部生命监测仪相比，它监测心

率的准确率也达到 96％以上。试验

还表明，该设备是安全的，所有测试

者在试验后都将它排出了体外。

论文第一作者、美国麻省理工学

院机械工程系副教授乔瓦尼·特拉韦

尔索说，目前该药丸能在人体内停留

大约一天，但未来可通过升级使其能

停留更长时间，并能在检测到风险症

状后，自动输送缓解药物。

新华社北京 11 月 26 日电

（记者 侠克）目前北方地区已进

入呼吸道传染病高发季节，呈现流

感病毒、肺炎支原体、腺病毒、呼吸

道合胞病毒等多种病原体共同流行

的态势。当孩子出现发热、咳嗽、咽

痛等症状时，家长如何正确处理？

怎样区分是哪种病原体感染？记者

采访了相关专家。

北京儿童医院呼吸一科主任

医师秦强表示，支原体感染一般

多见于学龄期的儿童，一些年龄

较大的儿童早期症状表现为高热

和刺激性干咳，而流感的早期症

状是突然高热，往往伴有全身症

状，一些年龄较大的儿童会出现

头痛或肌肉关节酸痛，年龄小的

孩子可能不太会表达，通常表现

为精神状态与以往不同，婴幼儿

可能会出现精神萎靡等情况，需

要引起家长关注。

秦强说，腺病毒、鼻病毒、副

流感病毒等也是呼吸道感染中常

见的病原体，但这些病毒感染没有

特效治疗药物，以观察病情变化和

对症治疗为主。“腺病毒有很多种

分型，其中只有部分型别感染才可

能在 2 岁以下的儿童中引起比较

重的腺病毒肺炎，表现为持续高

热，经过一般治疗往往没有缓解，

同时伴有呼吸系统明显改变，出现

呼吸费力、明显咳嗽喘息等，甚至

出现精神方面的改变，家长要引起

重视。一些年龄比较大的儿童检

测出腺病毒阳性，如果没有明显的

下呼吸道感染，可以在家对症处

理。”

而鼻病毒、副流感病毒等一般

来说就像普通感冒一样，只要科学护

理、对症用药、适当多喝水就能安然

度过感染阶段。只有少部分免疫功

能低下或患有基础疾病的儿童，当病

毒侵犯到下呼吸道才可能引起一些

比较重的感染，情况比较少见，需要

临床医生鉴别诊断。

专家介绍，呼吸道合胞病毒

是世界范围内引起 5 岁以下儿童

急性下呼吸道感染重要的病毒病

原之一，感染后早期症状类似于普

通感冒，可出现鼻塞、流涕、打喷

嚏、咳嗽、声哑、低烧等症状。大

多数患儿症状会在 1至 2周内自行

消失，少部分可以发展为毛细支气

管炎或肺炎。大多数感染者可完

全康复，但感染后不能产生永久免

疫。

孩子出现发热等症状是否需

要立刻来医院？秦强表示，年龄较

小的婴幼儿，特别是 3个月以内的

婴儿出现明显发热，建议及时就

医。学龄期以上的儿童，出现高热

伴有轻微呼吸道症状，没有其他全

身表现，建议居家观察并使用一些

对症的药物。如果持续高热 3至 5
天，或伴有明显的呼吸系统症状加

重，建议家长及时带患儿就医。

多种病原体可致儿童呼吸道传染病
家长如何区别对待？ 一

种
可
服
用
药
丸
状
设
备
能
在
体
内
监
测
呼
吸
和
心
率

一
种
可
服
用
药
丸
状
设
备
能
在
体
内
监
测
呼
吸
和
心
率

新华社东京11月 25日电（记

者 钱铮）日本和歌山县立医科大

学等机构的一项新研究显示，内脏

脂肪多的人免疫力相对低下，也更

容易感染流感等疾病。

第 44届日本肥胖学会暨第 41
届日本肥胖症治疗学会学术集会

25日至 26日在日本仙台举行。日

本花王公司、麒麟公司、和歌山县

立医科大学的研究人员发布了这

项成果。该研究主要涉及人体中

一类重要的免疫细胞浆细胞样树

突状细胞（pDC）活性与内脏脂肪

之间的关联性。

研究人员对和歌山县 220 余

名 50 至 55 岁的居民开展健康调

查，收集他们生活习惯、内脏脂肪

面积、血液中 pDC 活性等数据。

内脏脂肪面积以全体参加者的中

间值 77 平方厘米为基准，基准以

下人群为低内脏脂肪组，反之则为

高内脏脂肪组；pDC 活性以全体

参加者的中间值 9.52％为基准，基

准以下为低 pDC 活性组，反之则

为高 pDC活性组。

研究显示，内脏脂肪面积大

的组群与小的组群相比，体内

pDC 的活性相对低；与内脏脂肪

面积小、pDC 活性高的组群相比，

内脏脂肪面积大、pDC 活性低的

组群感染流感等病毒的几率是前

者的 19倍。

研究表明，保持内脏脂肪量

处于较少的状态，同时维持 pDC
较高的活性，可降低感染流感等疾

病的风险。内脏脂肪面积大、pDC
活性低的人可从内脏脂肪量和免

疫功能两方面着手改善，以降低患

病风险。

日研究发现内脏脂肪多的人免疫力低下


