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青海日报讯（记者 刘法营 通讯员

袁艺）如何在打造生态文明高地中呈

现新作为、焕发新气象？2023 年，海西

州依据生态系统演替规律，统筹自然恢

复和科学修复，进一步加强森林、草原、

湿地保护，提升自然生态系统质量和稳

定性。

海西州以全面开展公益林保护为

重点，以完善支持政策、强化实施保障

作为有效途径，通过加强公益林管护站

点建设、新建森林防火视频监控平台、

建立“林（草）长+检察长+警长”“林

（草）长制+河湖长制”联动机制，构建

起全方位、多角度、高效运转、天地一体

的管护网络。科学实施退化林分修复

措施，人工促进稀疏退化林更新，强化

天然中幼林抚育，为全州国土绿化行动

提供了强力支撑。

以“节约优先、保护优先、自然恢

复”为主体思路，促进草原休养生息与

合理利用。加强草原管控力度，从严落

实基本草原保护制度，全面试行草原禁

牧和草畜平衡制度，提高草原生态系统

质量和功能，促进草原资源可持续利

用。坚持生态保护优先，推进发展方式

转变，从根本上遏制草原退化，确保全

州天然草原得到全面保护，实现草原生

态保护和农牧民群众增收“双赢”。持

续巩固退牧还草、沙化草地治理成效，

辽阔草原再现勃勃生机。

湿地保护迈上新台阶。海西州在

生态区位重要的国家湿地公园、省级湿

地自然保护区等区域，通过工程和非工

程措施，强化湿地保护和退化湿地生态

修复，以增加湿地生态产品供给能力，

强化湿地服务功能。推进湿地生态效

益补偿、退牧还湿、退化湿地修复、自然

湿地岸线维护、小微湿地建设，多举措

增加湿地面积，湿地生态功能取得有效

提升。

海西为森林草原湿地撑起“保护伞”

柴达木日报讯 近日，州人民医院重症医

学科在援青专家柳杰铭的带领下，为一名肝

硬化重症患者成功开展了首例 PICCO 监测

技术，此项技术的实施标志着州人民医院在

疑难危重患者的监测治疗上迈上了新台阶。

PICCO 监测技术已成为 ICU 危重患者

血液动力学监测的有效手段并广泛应用。

一般监护的常用参数（无创血压、脉搏、血氧

饱和度、心率/心电图）在许多情况下不能充

分评估患者的血液动力学状态，而 PICCO
技术具有简便、高效、创伤与危险性小的特

点，只需一根中心静脉和动脉导管就能获

得连续、动态、精准的血液动力学监测数

据，为危重患者的容量复苏、液体管理、利

尿剂的应用提供及时可靠的依据，能让医

生直观地了解患者血流动力学情况，根据

不同状况确定不同的治疗方案，提高了急

危重症综合救治能力，为进一步提高危重

患者救治成功率开辟了一条新途径。

凡是需要心血管功能和循环容量状态

监测的病人，均可采用 PICCO。如：休克、

急性呼吸窘迫综合征（ARDS）、急性心功能

不全、肺动脉高压、各种大手术、严重创伤、

烧伤及血流动力学不稳定等。

西海都市报讯（记者 燕卓）

10月 7日，记者从海西州乌兰县获

悉，乌兰县呼德格劳紫花苜蓿产业

基地迎来收割季，366.67万公顷紫

花苜蓿长势喜人，一派丰收景象。

紫花苜蓿素有“牧草之王”的

美称，在防风固沙、改良土壤、固

土保墒方面发挥着重要作用。乌

兰县通过引导农牧民优化种植结

构，大幅提升饲草亩均产量。据

测算，优质紫花苜蓿平均亩产干

草达到 360 千克，每年能收割 3 茬

到 4茬。

近年来，乌兰县探索苜蓿机

械化生产集成技术，培育牧草种

植、收购、加工、销售等经营合作

组织，实现收割、晾晒、聚拢、打

捆、拉运全程机械化，促进牧草产

业规模化发展。

乌兰县农牧和乡村振兴局副

局长扎雅夫说：“今年全县共种植

优质紫花苜蓿 1.13 万亩，总产量可达 4000
吨，收益 813.6万元，有效保障乌兰县及周边

地区畜牧养殖饲草料供应。”

州人民医院成功开展
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柴达木日报讯（记者 东主才

让）近日，由省广播电视协会主办、

海北州广播电视台承办的 2022年度

“青海广播电视藏语作品奖”评审会

在海北州举行。来自全省的 10家藏

语广播电视台、网络新媒体评委代

表参加了评审会。

在为期 4 天的时间里，经过各

专项评审委员会评审，从报送的 172
件参评作品中按广播新闻、广播社

教、广播文艺、电视新闻、电视社教、

电视文艺、新媒体、播音主持等 7 个
类别共评出获奖作品 76件。州融媒

体中心藏语广播电视、新媒体 10 件

作品分别获得二、三等奖。评委会

为激励各级广播电视播出机构对

“青海广播电视藏语作品奖”评选

工作的高度重视和大力支持，酌情

设立“优秀组织奖”一项，州融媒体

中心在报送“青海广播电视藏语作

品奖”参评作品中，组织得力、材料

整理有序、报送及时被评为“优秀

组织奖”。

本次参评作品主题主线鲜明，

集中、内容丰富，充分展示了全省藏

语广播电视作品创作的丰硕成果，对

于提高藏语广播电视节目质量，推进

藏语广播电视事业的发展，建设富裕

文明和谐美丽新青海营造良好舆论

环境，提供强大精神动力。

2022年度“青海广播电视藏语作品奖”结果出炉
州融媒体中心获优秀组织奖

青海日报讯（柴组轩）海西蒙

古族藏族自治州大柴旦工委致力

于完善年轻干部选育管用培养选

拔机制，全方位、多角度提升年轻

干部素质，多措并举助力年轻干部

快速成长，着力锻造忠诚干净担当

的高素质专业化年轻干部队伍。

筑“根基”，完善选拔任用机

制。按照年轻干部“选、育、管、用”

培养选拔机制，开展选人用人专项

调研，大胆提拔工作中勇于担当、善

于作为、实绩突出的年轻干部，及时

更新后备干部库，使之成为选拔任

用干部的重要参考，确保有人可用、

有人能用。

强“立柱”，做实分析研判标

准。以“能上能下”为契机，推动党

员干部在岗位上“动”起来，认真执

行干部容错纠错机制，用活用好党

员干部。坚持“人岗相适”原则，合

理确定岗位，突出实绩选用、一线选

用，大胆提拔任用干事积极、敢于担

当的干部。

广“铺瓦”，丰富培训管理内容。

坚持“专项+全面”培养，以能力型、知

识型、技能型等“多功能”干部为抓

手，以“围绕中心、服务大局”“分类指

导、按需施教”为培养原则，结合“线

上+实地”“省内+省外”的培训方式，

拓展学习内容的广度和深度。

大柴旦：多措并举锻造年轻干部队伍
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