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当前，北京等地

新冠肺炎疫情防控

形势严峻复杂。为

减 少 人 员 流 动 、保

护 孩 子 健 康 ，不 少

学校实行了居家线

上教学。脱离正常

的 在 校 学 习 ，孩 子

难免会失落甚至产

生焦虑情绪。如何

进行情绪疏导关系

着 孩 子 身 心 健 康 ，

也关乎防疫大计。

北京市西城区

的 一 所 学 校 ，正 副

班主任分工每天给

每 个 孩 子 打 电 话 ，

引导孩子保持乐观

心态。孩子在老师

引导下学会了体会

身 边 的 快 乐 、培 养

阅 读 的 兴 趣 、保 持

运 动 的 习 惯 、遵 守

防 疫 的 要 求 ，最 重

要的是在居家学习

期 间 保 持 乐 观 心

态。老师的电话对

学生家长也产生了激励作用，促使

他们营造宽松的家庭氛围，与学校

形成良性互动。

做好思想引导和心理疏导是

抓实抓细疫情防控工作的重要内

容。一通电话看似简单，但一位老

师每天给十几个孩子打电话，工作

量不小。老师们愿意付出自己的

辛劳，换孩子们的积极心态，这精

准抓住和满足了孩子在疫情中的

心理需求。防疫工作千头万绪，老

师们的付出之所以取得效果，关键

是把准了居家教学中家校缺乏连

接的“薄弱点”，针对孩子特点和需

求拿出个性化工作方法。

疫情给群众生活带来了诸多

不便，防控工作更要精准、精细、精

心。要服务保障群众日常生活及

看病就医的个性化需求；要用心用

情做好服务工作，主动作为、多走

一步，让疫情防控工作有力度、有

速度，也有温度。越是非常时期，

越要把老百姓的冷暖记在心上，将

“刚性”的疫情防控工作与“柔性”

的 民 生 服 务 工 作 更 好 地 结 合 起

来。既服务好影响群众生命安全

的“急迫事”，也关照好疏解焦虑情

绪的“暖心事”，耐心细致周到做好

群众服务工作，让民生保障温度驱

散疫情阴霾。

刚
性
防
疫
需
要
这
样
的
﹃
柔
﹄

新
华
社
记
者

丁
静

面对反复延宕的新冠疫情，中国人

民同心战“疫”。从奋战在一线的医务

人员、社区工作者，到接续民生保障的

货车司机、快递小哥，再到自觉佩戴口

罩、主动检测核酸，一举一动，都成为织

密疫情防护网的一针一线。

奥密克戎变异株流行后，世界多个国

家和地区的疫情水平在短时间内突然上

扬。在中国，正是因为我们有团结一心、

众志成城的强大防线，采取了一系列群防

群控的干预措施，原本会是陡峭的疫情曲

线趋于平缓，有效避免了医疗资源挤兑，

也让中国成为世界主要大国中新冠肺炎

发病率最低、死亡人数最少的国家。

当前疫情防控又面临严峻复杂的

局面，稍有犹疑、稍有动摇，就会错失疫

情防控先机，极大增加后期的防控难

度，放大疫情对经济社会发展的影响。

我国人口规模巨大，一旦病毒在全

国蔓延开来，后果将十分严重，已经取得

的抗疫成果也将大打折扣，甚至付诸东

流。抗击疫情没有局外人，防控工作没

有旁观者。当前，更需要大家的理解、包

容、参与和行动，担负起护卫自身健康、

家人健康和群体健康的责任，采取坚决、

果断的行动，尽快打赢疫情歼灭战。

疫情防控是一项系统工程，回归正

常是我们的共同心愿。保持安全的社

交距离，在公共场合规范佩戴口罩，高

风险区群众把出行的脚步慢下来，符合

疫苗接种条件的老年人打消顾虑、应接

尽接……每个人多一些小心谨慎、多一

分理解配合，疫情防控就少一点风险、

少一点压力。

没有一个冬天不可逾越，没有一个

春天不会到来。疫情防控离不开政府

部门、社会各界共同努力，也需要每个

人的支持和参与。遵守防疫的基本准

则，做好自己健康的第一责任人，既是

对自己的生命健康负责，也是对防疫大

局的有力支持。

凝聚起抗击疫情的强大合力，贡献

出自己的涓滴之力。我们坚定信心、众

志成城，终将取得抗击疫情的胜利。

抗疫，每个人都是自己健康的第一责任人
新华社记者

这是备受瞩目的历史时刻——

2022 年 11 月 30 日清晨，经过约 6.5

小时的飞行后，神舟十五号乘组顺利进

驻“太空之家”中国空间站，与早早守在

“家门口”等待他们的神舟十四号航天

员热情相拥。两个航天员乘组首次实

现“太空会师”，标注我国载人航天发展

新的高度。

17 年后再上太空的费俊龙、坚守

24 年 终 于 梦 圆 九 天 的 邓 清 明 、为 首

飞 艰 苦 训 练 12 年 的 张 陆 ，这 一 平 均

年龄最大 、但飞行本领一直保持“青

春 状 态 ”的 乘 组 ，终 于 一 飞 冲 天 ，出

征太空。

执 着 追 梦 ，方 能 圆 梦 。 此 次“ 圆

梦”乘组执行的是中国空间站建造阶段

最后一次飞行任务，他们将见证“太空

之家”正式建成的圆梦时刻。个人对理

想的拼搏坚守融入国家逐梦苍穹的宏

伟蓝图，铺展出中国载人航天光荣和梦

想的远征。

从神舟一号一飞冲天到神舟五号

让国人圆梦太空，从首次出舱行走让五

星红旗在太空飘扬到空间站建造 19 个

月 11 次发射的“中国速度”……一个个

历史性瞬间，书写着中国航天奋起直

追、勇攀高峰的不懈追求与实践，向世

界展现了中国载人航天 30 年发展的韧

劲与实力。

航天梦的实现从来不是一蹴而就

的。一代代航天人自力更生、自主创

新，全国数千家单位、数十万科研人员

大力协同、集智攻关，我们最终突破和

掌握了一大批关键核心技术，走出了一

条中国特色的载人航天发展道路。

星空浩瀚无比令人神往，探索永

无止境令人期待。空间站建成后，将

转入为期 10 年以上的应用与发展阶

段。航天员将长期在轨驻留，开展更

加深入的空间科学研究和宇宙空间探

索。随着我国载人航天工程迈入全球

合作新时代，或将有不同国家的航天

员和科学项目进入中国空间站开展实

验，让中国空间站的科学技术成果造

福全人类。

梦 想 引 领 航 向 ，征 程 未 有 穷 期 。

新一代载人飞船和新一代大推力火箭

已在研制中，载人月球探测工程将要实

施，中国载人航天事业正翻开新的篇

章。我们相信，中国人探索太空的脚步

必将迈得更稳更远。

胜利会师空间站 探索宇宙新征程
新华社记者 温竞华 宋晨

耕地是农业发展之基、农民安身

之本。2022 年中央一号文件提出要牢

牢守住保障国家粮食安全和不发生规

模性返贫两条底线，坚决遏制耕地“非

粮化”、防止“非农化”。撂荒地整治作

为今年各级部门抓好农业生产的重点

内容 ，各地正在如火如荼开展整治工

作，而如何做到撂荒地整治的长效化、

科学化、规范化，就要以战斗者的姿态

打赢撂荒地整治战役。

打好提高认识的“主动仗”。“民为

国基，谷为民命”，思想认识的提高是实

施好撂荒地整治的关键，各级党组织和

人民群众要坚持以习近平法治思想和

习近平生态文明思想为指引，坚决贯彻

党中央国务院关于加强耕地保护、确保

粮食安全的决策部署，充分认识撂荒地

专项整治工作的重要意义，将粮食安全

问题放在重要位置。要站在讲政治的

高度抓好抓实抓细耕地保护工作，牢牢

守住耕地保护红线和粮食安全底线，切

实在思想上增强工作的紧迫感和责任

感。坚持把粮食生产作为农业农村工

作的首要任务来抓。深入群众，加强政

策宣传，改变群众的思想认识，发动更

多群众参与农业生产。采取有力措施，

将“节约集约用地，严守耕地红线”转化

为行动自觉，人人节约用地，人人保护

耕地，为实现第二个百年奋斗目标构筑

坚实的资源基础。

打好复耕复种的“持久仗”。深入

贯彻落实最严格的耕地保护制度，是认

真贯彻党中央国务院和省委省政府决

策部署，不断加大永久基本农田保护力

度，落实有限的耕地资源优先用于粮食

生产的重大要求，也是实现乡村振兴战

略、实现农业现代化发展的重要保障。

撂荒地整治不是今年抓了明年不用抓

的事，各级党组织要统一思想、凝聚共

识，坚持把撂荒地复耕复种作为当前农

业农村工作的重点来抓，坚持以人民为

中心，突出问题导向、目标导向、效果导

向，把恢复撂荒耕地生产作为乡村振兴

的一项重要任务来抓，多措并举、因地

制宜、科学规划、合理利用，全力推进撂

荒地复耕复种。要在各级党组织的带

动下，通过土地流转、党支部托管等方

式，用足用活强农惠农富农政策，把撂

荒地整治作为一项长期的工作，常抓不

懈，从根本上解决土地撂荒难题。

打好高效利用的“科技仗”。要深

入贯彻落实习近平总书记关于“三农”

工作的重要指示精神和中央一号文件

精神，坚定扛起粮食安全政治责任，凝

心聚力、攻坚克难，按照宜粮则粮、宜特

则特的原则，进行统筹安排、科学规划、

合理利用，通过规模化种植，机械化种

植，切实改善农业生产条件，不断增强

农业基础生产能力，为深入推进乡村振

兴战略打下坚实基础，让农民实实在在

地从复耕复种中收获更多获得感幸福

感。对于撂荒地整治复种后要科学管

护，进一步推进新一轮高标准农田建

设，鼓励群众积极流转耕种，形成规模

化经营。坚持以高质量发展为主线，以

促进农民增收为目标，不断提高农民科

学素质和依靠科技致富的能力，着力打

造现代农业创新高地，紧盯土地资源优

势，通过党支部领办村集体经济发展新

模式等，综合利用、科学规划，实现撂荒

地整治复种经济效益最大化。
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撂荒地整治 要打好“三场硬仗”
王 进


